Plan pracy Szkoły Promującej Zdrowie

	Zadania


	Termin
	Odpowiedzialni

	1.Udział w akcji „Sprzątanie Świata”

- porządkowanie terenu wokół szkoły,

- zbiórka zużytych baterii

- zbiórka makulatury.
	IX –XII


	Wychowawcy
K.Sz.P.Z.

Nauczyciel biologii

	2. Pogadanki

-.Higiena wieku dojrzewania

- Uzależnienia

- Stres

- Przemoc

- Choroby przenoszone drogą kropelkową, zakaźne, pasożytnicze.

-. HIV/AIDS

-. Edukacja seksualna

-. Anoreksja, bulimia, bigoreksja, otyłość
-.Wady postawy.
- Racjonalne odżywianie

- Higiena i estetyka podawania posiłków

- Fonoholizm, infoholizm
	IX – VI
	Wychowawcy

Pedagog specjalny

	3.. Kontrola stanu sanitarnego szkoły

- Utrzymywanie porządku, w domu szkole i na stanowisku pracy

- Dbanie o estetyczny wystrój klasy
	IX - VI
	Pracownicy szkoły

	4. Przepisy BHP

- bezpieczeństwo w szkole i po za nią

- udzielanie pierwszej pomocy

	Wrzesień
	Nauczyciel biologii

Nauczyciel  PO

Nauczyciel WF

	5. Spotkanie z przedstawicielem Policji

- bezpieczeństwo na drodze

- profilaktyka uzależnień

6.Spotkanie z przedstawicielem sanepidu oraz wdrażanie kolejnych etapów programu

-  „Wybierz Życie Pierwszy Krok”

- „Mam haka na raka”                            - „ Od samobadania do mamografii”

- „ Stop nowym narkotykom”

7.Spotkanie z dietetykiem w ramach walki z otyłością

8.Spotkanie z przedstawicielem poradni uzależnień.

9.. Spotkanie z pracownikiem MONAR-u
	IX – VI
	            K.Sz.P.Z

Pedagog 

	10. Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego.

- wycieczki rowerowe i piesze,

- zachęcanie do brania udziału w zawodach sportowych,

-udział w zajęciach dodatkowych, aerobic, zajęcia korekcyjne, gry zespołowe, siłownia.
	Cały rok
	Nauczyciele WF

Wychowawcy

	11.Przedstawienie  – walka z nałogami
	X – XII
	Koło dziennikarskie

	12.Wstrzemięźliwość seksualna – zabezpieczeniem przed chorobami wenerycznymi
	XII
	Nauczyciel wdż, religii, wychowawcy

	13.Zachęcanie młodzieży do udziału w konkursach tematycznych i programach profilaktycznych
	Cały rok
	Wychowawcy

Pedagog szkolny

	14. Tydzień dla serca – pomiar ciśnienia na lekcjach wf
	XII
	Nauczyciel WF

	15. Kształtowanie i ochrona środowiska

- omawianie problematyki ekologicznej
	
	Nauczyciel biologii

Nauczyciel geografii

Wychowawcy

	16. Zachęcanie do honorowego krwiodawstwa
	Cały rok
	Wychowawcy                   Pedagog 

	17. Ratujemy ludzkie życie, udział wolontariuszy w akcji WOŚP, Szlachetna Paczka, Szkoło Pomóż Ty, Góra Grosza
	I
	Wychowawcy

Pedagog 


	18. Udział w szkoleniach i konferencjach tematycznych
	Cały rok
	Wszyscy nauczyciele

	19. Bezpieczne wakacje
	VI
	Wychowawcy klas                   Pedagog                                           Nauczyciele WF
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