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Wazne tematy:

- Rozpoczecie roku szkolnego
2019/2020

- Przeziebienie (zapobieganie,
leczenie)



Rozpoczecie Roku

Szkolnego

Rok szkolny 2019/2020 tradycyjnie rozpoczat sie
Mszg swietg w Sanktuarium pw. Sw. Antoniego
Padewskiego. Nastepnie o godzinie 9:30 odbyto
sie uroczyste rozpoczecie roku szkolnego, ktore
rozpoczat uroczystym przemowieniem dyrektor
szkoty Adam Ochenkowski. Przywitat
zgromadzonych gosci oraz przedstwiciela Rady
Rodzicow panig Krystyne Subczynskg. Nastepnie
kolejnym etapem uroczystosci odbyto sie
slubowanie oraz wreczenie legitymacji szkolnych
uczniom klas pierwszych. Ostatnim zamykajgcym
punktem uroczystosc¢ spotkania byt montaz
stowno-muzyczny przygotowany przez uczniow
klas drugich i trzecich pod czujnym okiem pani
Emilii Zyry. Ten dzien zakonczyt sie spotkaniem
uczniow z nauczycielami w klasach.






Przeziebienia

Gdy wokot
wszyscy kichajg i
5 kaszlg, warto
Tabletki na przezigbienie profilaktycznie

Biorgc je chorujesz tydzien a bez nich 7 dni.

siegac po

produkty wzmacniajgce odpornosc. Zamiast faszerowac
organizm suplementami z apteki, warto przemyslec swoja
diete i w codzienne menu wples¢ produkty, ktore w
naturalny sposéb wzmocnig odpornosc¢ organizmu. Okazuje
sie bowiem, ze istnieje znacznie wiecej sprzymierzencow
odpornosci, niz tylko domowy rosét i herbata z cytryna.

1. Badania dowodzg, ze jedzenie codziennie 1/2 szklanki
ananasa, w ciggu dwoch miesiecy potrafi znaczaco poprawic
odpornos¢ organizmu. Zwigzki zawarte w ananasie
zwiekszajg produkcje leukocytow w organizmie. Wazne!
Liczy sie jedynie Swiezy owoc, nie ten z puszki.



2. tosos kryje w sobie ogrom dobroczynnych sktadnikow
odzywczych, takich jak zdrowe kwasy tluszczowe omega-3,
witamina E czy wapn. W okresie przeziebien warto wigczy¢

te rybe do menu, jedzac jg dwa razy w tygodniu.
Wzmocniona odpornos¢ gwarantowana.

3. Kazdy z nas wie, ze podczas antybiotykoterapii jogurt w
diecie jest niezbedny, by przywrdci¢ odpowiednia flore
bakteryjna. Tymczasem po jogurty warto siegac jeszcze

przed ztapaniem infekcji. Probiotyki zawarte w jogurtach
pomagaja zapobiegac¢ najdotkliwszym objawom
przeziebienia i grypy.

5. Nikomu nie trzeba tltumaczy¢, ze szpinak to samo zdrowie.
Podobnie jak ostrygi, zawiera duze ilosci cynku, a przy tym
rowniez witaminy A i C, ktdre maja dziatanie wzmacniajgce
odpornos¢. Szpinak polecany jest szczegdlnie kobietom w

cigzy, poniewaz spozywanie produktow bogatych w
witamine A przez ciezarne, wyraznie wptywa na
wzmocnhienie uktadu odpornosciowego u dzieci.

6. Marchewki rowniez bogate s3 w wiatmine A. Jest ona
odpowiedzialna za procesy regeneracyjne skory i tkanek, w
tym tkanek uktadu oddechowego. Jedzac marchewke
zmniejszamy ryzyko ztapania przeziebienia.



Dowcipy na dobry

dzien w szkole

Na lekcji biologii nauczycielka pyta:

- Jasiu, co powiesz na temat jaskotek?

- To bardzo inteligentne ptaki. Odlatujg, gdy

tylko zaczyna sie rok szkolny!

- Nie moge pojgc, jak jedna osoba moze zrobic

tyle btedow? - zwraca sie nauczycielka jezyka

polskiego do ucznia.

- Wcale nie jedna - prostuje uczen. - Pomagqgali mi

mama i tata.




