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PODSUMOWANIE ROKU SZKOLNEGO 2024,/2025 W II SLO im. TONIEGO HALIK A

Rok peten wyzwan, sukceséw i inspiraciji

Miniony rok szkolny byt czasem nauki, rywalizacji i zdobywania nowych
doswiadczen. Il Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Toniego Halika w
Ostrofece po raz kolejny udowodnito, ze jest miejscem, gdzie mtodziez rozwija swoje
pasje, zdobywa wiedze i angazuje sie w liczne projekty edukacyjne, sportowe oraz
spoteczne.

Klasy mundurowe — W ramach wspoétpracy z jednostkami wojskowymi mtodziez
uczestniczyta w obozach szkoleniowych, zawodach strzeleckich i spotkaniach z
przedstawicielami roznych formacji mundurowych;

Jednym z najwazniejszych wydarzen byta XXIV edycja Wojskowego Rajdu
"Nadnarwianskim Szlakiem" pod hastem ,Woda, humor, dyscyplina — kadeci nie
potrzebujg uzywek”. Wydarzenie wspdétorganizowata pani lwona Moscicka, a
uczniowie rywalizowali w konkurencjach takich jak ewakuacja rannego,
nawigzywanie tgcznosci, strzelanie i zaktadanie stazy taktyczne;.

Ogolnopolska Olimpiada Wiedzy o Prawie

Il Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Toniego Halika w Ostrotece jest
organizatorem Ogolnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Prawie. Konkurs cieszyt sie
duzym zainteresowaniem uczniéw z catego kraju, a jego laureaci uzyskali
preferencyjne warunki przyjecia na prestizowe uczelnie.

Edukacja i rozwoj uczniow

W mijajgcym roku szkolnym odbyto sie wiele wydarzen edukacyjnych, takich jak:
Narodowe Czytanie, podczas ktérego uczniowie czytali "Kordiana" Juliusza
Stowackiego;

Spotkania z ekspertami, np. wyktad dr. Karola Samsela o zyciu i tworczosci Wiktora
Gomulickiego;

Projekt Erasmus+, w ktorym uczniowie naszej szkoty po raz pierwszy uczestniczyli,
realizujgc inicjatywe ,| travel, | watch, | change”;

Szkolenia praktyczne na terenie jednostek wojskowych w Komorowie (dla klas
czwartych) i Lipowcu.

Aktywnosc¢ spoteczna i kulturalna

Aktywnie uczestniczylismy w lokalnych wydarzeniach:

Wzielismy udziat w |V edycji Narwianskich Zaduszek Literackich;
Odwiedzalismy wystawy w Galerii Ostroteka oraz Miejskiej Bibliotece Publicznej;
Wspotorganizowalismy akcje "Odtéz smartfon i zyj", promujgcg bezpieczenstwo
pieszych na drodze.

Wazne wydarzenia szkolne

Nie zabrakfo rowniez uroczystych momentéw:

Studnidéwka 2025, podczas ktérej maturzysci Swietowali 100 dni do egzaminu
dojrzatosci;

Pozegnanie maturzystéw, petne emociji i refleksji nad kolejnym etapem zycia



uczniow;
Szkolne spotkanie wigilijne, ktére przypomniato o wartosciach, ktére fgczg nas w tym
wyjatkowym czasie.

Podziekowania i zyczenia

Rok szkolny 2024/2025 byt peten wyzwan, sukceséw i inspirujgcych momentow.
Dziekujemy wszystkim nauczycielom, uczniom i pracownikom szkoty za ich ciezkg
prace, zaangazowanie i chec rozwijania naszej spotecznosci szkolnej.

Zyczymy wszystkim udanych wakacji, petnych odpoczynku i niezapomnianych chwil!
Niech nowy rok szkolny przyniesie kolejne sukcesy i mozliwo$ci rozwoju!

Niezbednik wakacyjny

1. Przed wyjazdem - Dokumenty i kopie
Zabierz tylko niezbedne dokumenty (dowdd osobisty, paszport, karta EKUZ).
Zrob kopie dokumentéw i przechowuj je oddzielnie lub w chmurze.
2. Ubezpieczenie
Wykup ubezpieczenie podrdzne — obejmujgce zdrowie, bagaz i ewentualne odwotania lotow.
3. Szczepieniai zdrowie
Sprawdz, czy do miejsca docelowego sg wymagane lub zalecane szczepienia.
4. Zabierz podstawowg apteczke.
5. Zabezpieczenie mieszkania
Popros sgsiada lub rodzine o sprawdzanie mieszkania.
Nie informuj publicznie w mediach spotecznosciowych o doktadnych datach wyjazdu.

6. W trakcie podrozy
Uwazaj na dokumenty i pienigdze.

Nos dokumenty blisko ciata (np. w saszetce pod ubraniem).
Rozdziel gotéwke i karty miedzy rézne miejsca.
7. Ostroznos¢ w Internecie
Nie loguj sie do bankowosci na publicznych Wi-Fi.
Uzywaj VPN, jesli musisz korzysta¢ z sieci publicznych.
8. Transport i poruszanie sie

Korzystaj z legalnych $srodkéw transportu (takséwki z licencja, aplikacje jak Uber/Bolt).



Informuj bliskich o trasach wycieczek, szczegdlnie jesli podrézujesz samotnie.
9. Bezpieczenstwo osobiste

Unikaj nieoswietlonych lub opuszczonych miejsc po zmroku.

Zachowuj ostroznos¢ wobec obcych proponujgcych ,zbyt dobre” oferty.

10. Nad wodg i w naturze
Ptywanie i sporty wodne

Korzystaj tylko ze strzezonych kagpielisk.
Zaktadaj kapok, jesli wyptywasz na wode (kajak, t6dz).
11. Pogoda i klimat
Sprawdzaj prognozy i unikaj kgpieli w czasie burz.
Chron sie przed storicem: krem z filtrem, nakrycie gtowy, picie wody.

12. Co robi¢ w razie zagrozenia?
Znajdz lokalny numer alarmowy (np. w Europie — 112).

Zgtos kradziez dokumentow na policji i skontaktuj sie z ambasada.
Zapisz adres i numer lokalnego szpitala lub placéwki medycznej.

Twona Mrozek, Rlasa I11a
Lato smakuje zdrowiem — jedz lekko, zyj pelnig sit

Gdy nadchodzg wakacje, dni stajg si¢ dluzsze, a temperatury szybujg w gorg to idealny
moment, by zadba¢ o swoje zdrowie i wprowadzi¢ lekkie, sezonowe zmiany do codziennego
jadtospisu. Latem nasz organizm naturalnie domaga si¢ 1zejszego jedzenia, wigkszej ilosci
wody 1 witamin. Warto to wykorzysta¢, by w prosty sposob zadba¢ o formg 1 dobre
samopoczucie — nie tylko w wakacje, ale i przez caty rok.

Postaw na sezonowos$é

Latem natura obdarza nas bogactwem $wiezych warzyw i owocoOw. Truskawki, maliny,
czere$nie, borowki, ogorki, pomidory, cukinia — to tylko niektore z produktow, ktére warto
wiaczy¢ do codziennej diety. Sg nie tylko pyszne, ale 1 pelne witamin, blonnnika i
antyoksydantow. Kupuj lokalnie i §wiezo — wtedy masz pewnos$¢, ze produkty s3a najmniej
przetworzone i najbardziej warto$ciowe.

Jedz lekko, ale sycaco

W upalne dni nie mamy zwykle ochoty na cigzkie, thuste potrawy. Idealnym wyborem
beda kolorowe satatki, chtodniki, lekkie zupy warzywne, grillowane warzywa czy ryby.
Swietnym dodatkiem do letniego menu s tez zdrowe thiszcze — awokado, oliwa z oliwek,



orzechy czy pestki stonecznika. Urozmaicenie positkow sprawia, ze dieta nie jest monotonna,
a my czujemy si¢ lekko i petni energii.

Nawadnianie to podstawa

Latem latwo o odwodnienie, dlatego picie odpowiedniej ilosci wody jest kluczowe.
Warto siega¢ nie tylko po wode mineralna, ale tez po domowe lemoniady z cytryna, migta i
ogorkiem, napary ziolowe lub wodg kokosowa. Unikaj stodzonych napojow gazowych —
zawieraja duzo cukru, ktory tylko zwigksza pragnienie i obcigza organizm.

Zdrowe nawyki na caty rok

Letnie odzywianie moze by¢ poczatkiem dlugoterminowej zmiany stylu zycia. Jesl
nauczysz si¢ wybiera¢ swieze produkty, jes¢ mniejsze, ale czestsze porcje 1 dbac o
nawodnienie — fatwiej bedzie ci utrzyma¢ zdrowe nawyki rowniez jesienig i zimg. Lato moze
by¢ inspiracjg do zmian, ktére zaprocentujg przez caty rok.

Lato to idelany moment, by zaprzyjazni¢ si¢ ze zdrowym stylem zycia. Nie wymaga to
rewolucji — wystarczy kilka prostych krokow: wigcej warzyw oraz owocOw, mniej
przetworzonej zywnosci, regularne nawodnienie i ruch na $wiezym powietrzu. Dzigki temu
nie tylko lepiej si¢ poczujesz, ale zyskasz energie, ktorej wystarczy na znacznie diuzej niz
jeden sezon.

Mateusz Stolarczyk, Klasa 114

KODEKS PODRO:NIK & — SLADAMI TONIEGO HALIK &
Dla mtodych odkrywcow z pasjg poznawania $wiata

1. Szanuj kazdy zakatek §wiata
Jak Tony Halik uczyt — nie jesteSmy panami Ziemi, lecz jej gos¢mi. Gdziekolwiek jestes,
zachowuj si¢ z szacunkiem wobec ludzi, kultury 1 przyrody.

2. Badz ciekawy $wiata, ale nigdy natr¢tny
Pytaj, ucz si¢, stuchaj — ale zawsze z pokora 1 otwarto$cig. Wiedza zaczyna si¢ od ciekawosci,
ale madros¢ od zrozumienia.

3. Zostaw tylko §lady stop — zabierz tylko wspomnienia
Nigdy nie niszcz przyrody ani nie zabieraj z niej ,,pamiagtek”. Prawdziwy podréznik wie, ze
najcenniejsze sg wspomnienia i zdjecia, nie przedmioty.

4. Ucz si¢ jezykdéw — chocby kilku stow
Tony Halik znat wiele jezykow, ale nawet jedno ,,dzigkuj¢” w lokalnym dialekcie potrafi
zdziata¢ cuda. To wyraz szacunku 1 dobrych manier.

5. Pomagaj, a nie oceniaj
Wyprawy to nie tylko przygoda, ale tez spotkanie z r6znorodnos$cia. Badz zyczliwy, nie

oceniaj po wygladzie, ubiorze czy zwyczajach. Dobro wraca.

6. Badz gotéw na wszystko — ale nie zapominaj o usmiechu



Halik nieraz spat pod gotym niebem, jadt to, co oferowat los, i zawsze miat aparat... oraz
usmiech. Optymizm to najcenniejszy bagaz kazdego podroznika.

7. Nie szukaj luksusu, lecz prawdziwego zycia
Najciekawsze opowiesci nie rodzg si¢ w hotelach all-inclusive. To wsrdd ludzi, w wioskach,
na targach i1 pustkowiach rodza si¢ wspomnienia na calte zycie.

8. Dziel si¢ swoja wiedzg i inspiruj innych

Tony Halik dokumentowat swoje wyprawy, by inspirowa¢ ludzi do poznawania $wiata. Ty
tez mozesz zosta¢ przewodnikiem innych — opowiadaj, pisz, pokazuj. Tony Halik byt nie
tylko podroznikiem, ale tez dziennikarzem, filmowcem i prawdziwym ambasadorem kultury.
Jego zyciowe motto:

,,Podrozuj, ucz si¢ i zyj pelnia zycia” — moze sta¢ si¢ rowniez Twoim.

Natalia Jankowska, Klasa 14
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Zyczenia

Dzi¢kujemy wszystkim naszym animatorom edukacji, tym, ktorzy staneli
na wysokosci zadania i trzebili naszg niesubordynacje, luki w wiedzy i
umiejetnosciach, uczyli jak by¢ czlowiekiem.

Jeszcze raz skladamy podzi¢ekowania Dyrekcji Szkoly, nauczycielom,
rodzicom, a glownie wszystkim przedstawicielom stuzb mundurowych, za
wzOr patriotyzmu i przekazywane autentyczne doswiadczenie zyciowe.

Zyczymy wszystkim, tym, ktorzy czekaja ze zniecierpliwieniem na wakacje,
zashluzonego odpoczynku, wakacyjnych refleksji nad sukcesami i porazkami
edukacyjnymi. Uczniow prosimy, aby nie zapomnieli odrobié¢ prac
domowych. Prosimy o zgromadzenie jak najwiekszej liczby wojazy,
niespodzianek i duzo witaminy D. Juz we wrzesniu stopien opalenizny i
usmiech na twarzach bedzie dowodem, ze wakacje byly udane.

Pamigetajcie zawsze o bezpieczenstwie i zdrowiu. Niedlugo si¢ spotkamy z
nowymi pomysitami, juz w nastepnych klasach, starsi, ale i madrzejsi. Przed
nami wazne wyzwania. Teraz najwazniejsze to zwiedzié¢, odpoczac i
poleniuchowaé, zasmakowa¢ natury i nabra¢ sil. W koncu kazdy w jakims
stopniu na to zapracowal. Warto, by odpoczywa¢ skutecznie, to nie moze
by¢ czas stracony. Za radq Patrona

»Szczesliwi sg ci, co Snig sny i gotowi sa zaplaci¢ kazda ceng, by je
zrealizowacd”.

»Podrozowanie to nie tylko przemieszczanie si¢ z miejsca na miejsce. To
nauka, doswiadczenie, spotkania z ludzmi, ktorzy zmieniajq nasze
spojrzenie na Swiat.”
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