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Wazne tematy.

- Swieta Bozego Narodzenia,
- Swigteczny przepis,

- Ciekawe ksigzki,

- Profilaktyka zdrowotna,

-Zyczenia $wigteczne.



Swieta Bozego Narodzenia to w tradycji chrzescijanskiej $wieto upamietniajgce
narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to stata uroczystosc liturgiczna przypadajgca na 25
grudnia. Boze Narodzenie poprzedzone jest okresem trzytygodniowego oczekiwania
(doktadnie czterech niedziel), zwanego adwentem. W Kosciele katolickim jest to
Swieto nakazane.

Kiedy nareszcie nadejdzie ten wspaniaty, Swigteczny dzien, ktory konczy
uroczysta wieczerza wigilijna, kazdy Polak zasiada do stotu. Przedtem jednak
rodzina czyta fragment z Pisma Swietego, méwigcy o narodzinach Zbawiciela.
Nastepnie wszyscy zabierajg sie za sktadanie sobie zyczen oraz tamanie biatych
optatkdbw, co jest znakiem pokoju i pojednania w gronie rodzinnym. Po takich
zyczeniach nadchodzi czas na zjedzenie dwunastu dan przygotowanych przez
gospodynie. Pod obrusem, ktéry jest na stole, powinno znalez¢ sie siano, a na
wierzchu optatek. Tradycja mowi, ze na stole wigilijnym nie powinno znalez¢ sie
danie miesne, a caly dzien przed wieczerzg jest dniem Scistego postu. Po uroczystej
kolacji Spiewane sg koledy. O pdtnocy organizowana jest pasterka, na ktérg wszyscy
Spieszg do kosciota.



Choinki nie tylko iglaste

Do najbardziej rozpoznawalnych symboli Bozego Narodzenia, wystepujgcych
praktycznie na catym Swiecie, nalezy choinka. Pod nig znajdujemy prezenty; wokét
niej gromadzimy sie tez, spiewajgc koledy. Drzewka te w réznych rejonach swiata
jednak znacznie réznig sie miedzy sobg —w Indiach na przyktad wtym celu
wykorzystywane sg bananowce. Odmienne sg takze dekoracje. Na Ukrainie
do tradycji nalezy ozdabianie drzewka pajeczyng. Wedtug popularnej tam legendy,
grupa pajgkow pomogta kiedys biednej wdowie w przygotowaniu choinki, a nastepnie
uczynita staruszke bogatg. Na pamiagtke tego wydarzenia do dzi$ na drzewku wiesza
sie nie tylko ozdoby w ksztatcie pajeczyn, ale réwniez plastikowe badz szklane
pajgczki. W Niemczech natomiast wsrod okragtych bombek ukryte sg rowniez takie,
ktére ksztattem przypominajg ogorki. Ich znalezienie wrdézy pomysinosc
w nadchodzgcym roku.

,C0 kraj, to obyczaj” — mowi znane polskie przystowie. Wsréd swigtecznych tradycji
znalez¢ mozna zaréwno te, ktore zblizone sg do naszych zwyczajow, jak i te catkiem
egzotyczne. Wazne jest jednak przede wszystkim to, by ten wyjgtkowy czas médc
spedzi¢ z bliskimi... najlepiej w sposéb przyjety w danej czesci Swiata!




Przepis:

1/3 szklanki nasion stonecznika

1/3 szklanki ulubionych orzechéw

1/3 szklanki widrkow kokosowych

1/3 szklanki skorki otartej z pomaranczy
6-7 daktyli

pot tyzeczki cynamonu

szczypta kardamonu

szczypta gatki muszkatatowe;j
sproszkowane kakao do obsypania pralinek
Sposoéb przygotowania:

Nasiona, orzechy i wiorki kokosowe zmiel na drobno w mtynku. Nastepnie przesyp je
do naczynia blendera i zmiksuj razem z miekkimi daktylami oraz skorkg otartg z
pomaranczy. Do powstatej masy dodaj korzenne przyprawy, przemieszaj jg w
dtoniach i ulep z niej kuleczki wielkosci orzecha wtoskiego. Schtadzaj je w lodéwce
przez 5 minut, nastepnie obtocz praliny w sproszkowanym kakao i przetéz je do
stoiczka lub ozdobnej miski.



James Trefil

Michael Summers
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WYPRAWA NA ECZOPLANETY W POSZUKIWANIU

NTELIGENTNYCH 1STOT POZAZIEMSKICH
STWORZEN LODU | ZWIERZAT SUPERGRAWITACYINYCH

,,Wyobrazone Zycie” James Trefil, Michel Summers

Duzym atutem ksigzki jest jej tematyczne uporzgdkowanie.We wstepie autorzy
przyblizajg prawa fizyki oraz biologii, ktére stanowig fundament poszukiwan zycia
poza naszg planetg. Wigze sie to z rozwazaniami na temat proby zdefiniowania zycia
oraz dywagacjami, czy moze ono przybrac formy zupetnie odmienne od tych, jakie sg
nam znane. Naukowcy zartobliwie okreslajg siebie ,weglowymi szowinistami”,
dlatego wieksza czesc¢ publikacji poswiecona zostata mozliwosciom powstania bytow
opartych na ,reakcjach chemicznych, w ktérych uczestniczg zwigzki wegla i ktore
zachodzg (lub przynajmniej zachodzity na poczatku) w wodzie”.Tg ksigzke Mozna
bez obaw poleci¢ mitosnikom nauki i science fiction. Byé moze zainspiruje ona
niektoérych do napisania fantastycznonaukowej powiesci



GAMBIT KROLO

WALTER TEYVYIS

W wieku o$miu lat Beth Harmon trafia do sierocifca. Tam wkrotce odkrywa swoje
dwie najwieksze mitosci: gre w szachy isrodki odurzajgce. Szachdéw uczy sie
w piwnicy, pod okiem gburowatego woznego, ktory szybko poznaje sie na jej
niezwyktym talencie. Mate zielone pigutki sg podawane jej i innym maluchom, zeby
w domu dziecka tatwiej byto utrzymac spokd;.

Obie obsesje bedg towarzyszy¢ Beth, kiedy opusci dom dziecka, przeniesie sie do
rodziny adopcyjnej i sprobuje zbudowaé dla siebie nowe zycie. Wspinajgc sie na
szczyty amerykanskich, a potem sSwiatowych rankingdbw szachowych, bedzie sie
réwnoczesnie mierzy¢ z wkasnym pragnieniem samozniszczenia.

Gambit krolowejto przepiekna ksigzka o samotnosci i przyjazni, rywalizacji
i wspétpracy, zagubieniu i poszukiwaniu sensu zycia.



Wokazsnki v colu unikni€cia wimsa. . .

1. Myjrece mydtem i wodg lub dezynfekuj preparatem dezynfekcyjnym
na bazie alkoholu.

2. Zachowuj higiene kaszlu i kichania- zakrywaj nos i usta podczas kaszlu
i kichania w chusteczke lub zagtebienie tokcia.

3. Unikaj bliskiego kontaktu z osobami z objawami przeziebienia lub
grypy.

4. Pamietaj o zaktadaniu maseczki i czestym jej zmienianiu.
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,Jest mnostwo rzeczy, ktore przyniosty mi wiele dobrego, cho¢
nie przyniosty mi zadnego zysku. Takg rzeczg sg wtasnie Swieta
Bozego Narodzenia. Oczywiscie, jest to czas hotdu i czci dla
samego wydarzenia, ale dla mnie te swieta to takze mity czas
dobroci, wybaczania i mitosierdzia.” ~Charles Dickens

Spokojnych Swiqt Bozego Narodzenia, pomysinego Nowego Roku,
a takze wielu mitych chwil spedzonych w gronie najblizszych.

Zyczy klasa 1a



