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Ferie za nami, ale juz wkrotce kolejna przerwa w szkole. Tym razem przerwa
Swigteczno — wiosenna. To cale szesc¢ dni beztroskiego lenistwa. Nie dla wszystkich
oczywiscie... nie zapominajmy o maturzystach, ktorzy teraz muszg sie szczegolnie

sprezac, ale pamigtajmy, ze ,,wakacje znow bedq wakacje Na pewno mam
racje wakacje bedq znow...” i tego si¢ trzymajmy!

Tymczasem zyczymy milej lektury i1 zapraszamy do wspoipracy.



Kazdego dnia jest powdd do sSwietowania — zobacz jakie Swietg kryja sie w wiosennych
miesigcach. A oto niektdre z nich.
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KWIECIEN
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
Swieto

Zdolnosci i potrzeby osdb w spektrum autyzmu sg rézne i mogg ewoluowaé w czasie. Podczas,

gdy niektorzy moga zy¢ samodzielnie, inni mogg wymagaé wsparcia przez cate zycie. Dlatego tak

wazna jest potrzeba uwzglednienia ztozonosci, réznorodnoéci i indywidualnosci oséb w spektrum
autyzmu.

Jedng z symbolicznych akcji tego dnia jest pod$wietlanie budynkéw na niebiesko i rézowo, tak
aby zwroci¢ uwage spoteczenstwa na te wazng kwestie. R6z i niebieski majg pokazac, ze autyzm
nie ma ptci, a w Swiatowym Dniu Swiadomos$ci Autyzmu wspieramy wszystkich jednakowo.

Co jest symbolem autyzmu?

Najnowszym symbolem autyzmu jest teczowy znak nieskoriczonoSci, ktory podkresla
réznorodnosc¢ spektrum autyzmu i wskazuje na podejscie w nowym ujeciu — neuroroznorodnosci.

Klaudia Bojarska, Wiktoria Niziotek, 1a



‘Wielkanoc
Swieta Wielkanocne sg niezwykle barwne i majg bogate tradycje obrzedowa. Sg to najbardziej
radosne $wieta, ktére wienczg okres Wielkiego Postu i Wielki Tydzien.

Historia Wielkanocy

Wielkanoc, jako najwazniejsze Swieto chrzescijanskie ma szczegdlne znaczenie dla wiernych. W
obrzadku prawostawnym to wtasnie to Swieto wyznacza catg doroczng liturgie. Obchody tych
Swigt nawigzujg do ostatnich chwil zycia Jezusa Chrystusa i zgodnie z tradycjg wierni
.Lowarzyszg” ostatniej drodze Pana (Wielki Tydzien). Najwazniejsze dni to Wielki Pigtek, ktéry
upamietnia $Smier¢ na krzyzu, Wielka Sobota, gdzie podczas $wiecenia jajek odwiedza sie gréb
Mesjasza oraz Wielka Niedziela podczas ktorej swigtuje sie zmartwychwstanie Jezusa i jest to
kulminacyjny moment catych swigt. Wedle Biblii Chrystus wstat z grobu nocg, z tej racji mamy
nawigzanie w nazwie i podkreslenie, ze to noc byta najwazniejszym momentem, w ktérym dokonat
sie cud. Stad wtasnie pochodzi nazwa Wielkanoc oraz okreslenie Wielki Tydzien.

Czy wiesz ze, Swieta Wielkanocne majg réwniez swoje korzenie w poganskim $wiecie witania
wiosny? Tego typu pozegnanie zimy rozumiane jako swieto ptodnosci i powitania nowego zycia
byto obchodzone w wielu kulturach podczas rownonocy wiosennej. | wkasnie stad wzieta sie
angielska nazwa Swigt Wielkanocnych, a mianowicie ,Easter” (podobnie jak niemiecka ,Oster”)
jako kult bogini ptodnosci Eostre oraz zachodnie symbole Wielkanocy czyli kurczak (symbol
nowego zycia) oraz zajgc (symbol ptodnosci). Podczas krzewienia chrze$cijanstwa na swiecie
,zgodnie z zaleceniem papieza Grzegorza Wielkiego, nastepowato wcielanie wszystkich
poganskich swiat, wraz z ich tradycjami i symbolami i nadawanie im nowych znaczen. Wielkanoc
pofgczono z tradycjg zegnania zimy i powitania nowego zycia. Nowe zycie potraktowano nie tylko
jako nadejscie wiosny, ale jako nadejscie zbawienia i obietnice zycia wiecznego, a pozegnanie
zimy to ogromne zwyciestwo nad $miercig i obietnica zycia wiecznego.
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Poranne obrzedy

Tak naprawde obrzedy Niedzieli Wielkanocnej majg swoj
poczatek gdy zapada zmrok w Wielkg Sobote. Jest to scisle
zwigzane z tradycjg zydowska, zgodnie z ktdrg nowy dzien
zawsze sie rozpoczyna po zmroku danego dnia. | wtasnie w

Sobotni wieczér odbywa sie liturgia Wigilii Paschalnej.
Kolejnym punktem Wielkanocy jest msza rezurekcyjna, ktéra
jest odprawiana o swicie czyli juz 0 5.00 czy 6.00 rano. Co
ciekawe, w niektorych parafiach taka procesja odbywa sie w nocy — zaraz po liturgii Paschalne;j.
Przebieg procesji jest zawsze taki sam to znaczy wszystko zaczyna sie od uroczystego
poinformowania wiernych, ze Chrystus Zmartwychwstat — wtedy to gtosno bijg dzwony w
kosciotach, wiec nawet Ci, ktdrzy nie wstali na rezurekcje, nie omieszkajg jej przegapic...W
niektorych kosciotach dzwiek dzwonkéw jest dodatkowo wzmocniony salwami z armatek.
Procesja rozpoczyna sie przy symbolicznym Grobie Panskim, a jest kontynuowana na zewnatrz,

wokot kosciota.

Zwyczaj Swiecenia pokarméw — krétka historia

Zwyczaj sSwiecenia pokarmoéw jest Scisle zwigzany z religig chrzescijanskg i Zmartwychwstaniem
Chrystusa. Jego poczatkdw upatruje sie w VIII wieku, ale w Polsce tradycja ta ma korzenie
dopiero w XIV wieku. Jednak na terenach zachodnich, ktére dopiero po Il wojnie swiatowej
znalazty sie w granicach dzisiejszej Polski, zwyczaj ten byt praktycznie nieznany. Doskonatym
przyktadem takiego stanu rzeczy jest Slgsk, na ktérym $wiecenie pokarméw upowszechnito sie
dopiero na przetomie lat 70. i 80. XX wieku. Natomiast do dzisiaj, w zaleznosci od lokalnych
réznic, zawartos¢ koszyczka oraz sam obrzed moze sie nieznacznie réznié, np. doktadanie do
pokarmow zajgczka albo Swiecenie odbywajgce sie na dworze przed kosciotem. Istniejg jednak
pewne nienaruszalne symbole wielkanocne, ktore sg podstawg w kazdym domu.




Symbole wielkanocne i ich znaczenie

Koszyczki, z ktorymi wierni udajg sie do kosciota dzien przed Wielkg Nocg, w celu poswiecenia

pokarmu, przybierajg roznorodne formy. Kazdy przyozdabia swigconke wedtug wiasnego

uznania. Jednak, bez wzgledu na wyglad, zawartos¢ koszyczka zawsze jest bardzo podobna. Na

jego podstawowe wypetnienie sktada sie 7 produktéw: jajka, sol i pieprz, chleb, wedlina,

chrzan, baranek i stodka babka. Wszystkie te symbole swigt wielkanocnych majg swoje

konkretne znaczenie nierozerwalnie zwigzane z religig chrzescijanska:

jajka — jest to najwazniejszy symbol wielkanocny, poniewaz oznacza triumf zycia nad smiercig i

poczatek nowego zycia, a wiec jest $cisle zwigzany ze Zmartwychwstaniem Jezusa. Oprocz

kolorowych pisanek, bardzo wazne jest wtozenie do koszyczka przynajmniej jednego swiezo

ugotowanego jajka, ktérym nalezy sie podzieli¢ ze wszystkimi domownikami podczas uroczystego

Sniadania wielkanocnego, podobnie jak robi sie to optatkiem w trakcie wigilii Bozego Narodzenia;

pieprz i s6l — symbolizujg oczyszczenie, prawde i zycie w prostocie. Dodatkowo, sél chroni

jedzenie przed zepsuciem;

chleb — wiozony do swieconki ma zapewni¢ dobrobyt i pomysIinosé, a jego najwazniejsze

znaczenie jest zwigzane z Chrystusem pojmowanym jako chleb Zycia dla chrzescijan;

wedlina — oraz kietbasa symbolizujg zdrowie, ptodnosc i dostatek materialny;

chrzan — to symbol zdrowia i sity fizycznej, ale tez skojarzenie z goryczg w kontekscie gorzkiej

meki Chrystusa na krzyzu;

baranek — jest waznym symbolem dla chrzescijan, poniewaz oznacza odkupienie grzesznikéw i
przezwyciezenie zta. Najczesciej jest w postaci stodkiej figurki, czekoladowej albo cukrowe;j.

Mozna tez spotkac¢ baranki wykonane z masta;

Szymon Kamionoowski, 3a
Nietypowe Swieta

Dzienn Bobrow




W roku 2023 Dzierh Bobrow przypada na 7 kwietnia (pigtek)

Gdyby tylko bobr moégt pracowac na etat, z pewnoscig bez problemu znalaztby zatrudnienie w
firmie budowlanej. Te zwierzeta posiadajg bowiem wyjgtkowe umiejetnosci inzynieryjno-
melioracyjne.

Dzien Sapera
W roku 2023 Dzienh Sapera przypada na 16 kwietnia (niedziela)

Saper myli sie tylko raz — to powiedzenie jest najdobitniejszym
przyktadem, ze to bardzo niebezpieczna profesja. W Dzien
Sapera warto oddac hotd zawodowcom, ktérzy w czasie
wykonywania swoich obowigzkoéw kazdorazowo ryzyKujg zycie.

Dzien Czosnku

W roku 2023 Dzien Czosnku przypada na 19 kwietnia ($roda)

Ludzie uprawiajg czosnek od 5 tysiecy lat! Ta ros$lina o wyrazistym smaku jest nie tylko popularng
przyprawg, ale ma cenne wiasciwoSci lecznicze a nawet magiczne.

Dzien Jezyka Hiszpanskiego

{RABLAS | : R ' W roku 2023 Dzien Jezyka Hiszpanskiego przypada na 23 kwietnia
Rl ESPANDLY st ' (niedziela)
|

Hiszparnski to drugi najpowszechniej uzywany jezyk na naszej planecie.

Dzien Jezyka Hiszpariskiego ma na celu podkreslic¢ jego globalne znaczenie i oczywiscie zacheci¢ do nauki.

Swiatowy Dzieri Malarii
W roku 2023 Swiatowy Dziert Malarii przypada na 25 kwietnia (wtorek)

Celem obchoddw Swiatowego Dnia Malarii jest wzrost sSwiadomosci
spotecznej i redukcja skutkéw dotyczqcej tej tropikalnej choroby
pasozytniczej. Wiktoria Niziotek, Klaudia Bojarska, 1a



3 Maja

Tego dnia obchodzimy Swieto Narodowe Trzeciego Maja. To $wieto panstwowe
ustanowione w 1919 roku, kiedy Polska odzyskata niepodlegto$¢, a potem ponownie w 1990.
Swieto Konstytucji 3 Maja obchodzone jest w ramach upamietnienia uchwalenia Konstytucji w
1791 roku. Po Il wojnie swiatowej zwyczaj obchoddw powrdcit i trwat az do 1946 roku. Wtedy
doszto do masowych demonstracji studenckich i w efekcie wtadze komunistyczne zabronity
organizowania obchodéw 3 maja_18 stycznia 1951 roku wiadze PRL zniosty Swieto Konstytucji 3
maja. Dopiero w 1990 roku przywrécono Swieto Narodowe Trzeciego Maja. Wéwczas odbyty sie
uroczyste obchody na Placu Zamkowym. Konstytucja 3 maja byta pierwszg w Europie i drugg na
Swiecie ustawg regulujgcg ustréj prawny panstwa.

Znaczenie daty

3 maja 1791 w Rzeczpospolitej Obojga Narodéw uchwalono jedng z pierwszych na
Swiecie konstytucji. Wyprzedzita ona m .in. konstytucje francuska. Konstytucja zostata uchwalona
przez Sejm Czteroletni, ktory zostat zwotany w pazdzierniku 1788.

Ustanowienie swieta

Uchwalenie Konstytucji 3 maja zostato uznane za $wieto juz 5 maja 1791.
Poczgwszy od 2007 roku 3 maja jest rowniez swietem narodowym Litwy.



Podczas obchodow pierwszej rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja 1792
wokot Warszawy skoncentrowano wiele jednostek wojskowych, ktérych zabrakio w krytycznym
momencie rosyjskiego ataku w 1792 r.

W okresie zaboréw Polski obchodzenie rocznic Konstytucji 3 maja byto zakazane przez
wszystkich zaborcéw. Polacy, ktérzy odwazyli sie obchodzi¢ publicznie to swigto, byli karani. Na
przyktad za ztozenie bukietu fiotkdw w rocznice Konstytucji 3 maja w 1892 tajna policja rosyjska
aresztowata w Warszawie nauczyciela Stanistawa Mieczynskiego, po czym wystano go za ten
czyn na trzyletnig zsytke do Odessy.

Obchody rocznicy Konstytucji 3 maja byly organizowane takze w skupiskach Polonii, m.in. w
Chicago.

Uroczyste obchody rocznicy Konstytucji 3 maja organizowano w latach 1916-1918 w wielu
miastach Krolestwa Polskiego (najliczniejsze w Warszawie w 1916) po ewakuacji wtadz rosyjskich
i biezenstwo rosyjskiej ludnosci cywilnej, przeprowadzonym w 1915.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918, rocznica Konstytucji 3 maja zostata uznana za swieto
narodowe uchwatg Sejmu Ustawodawczego z 29 kwietnia 1919. Po Il wojnie Swiatowe;j
obchodzono je do 1946, kiedy w wielu miastach doszto do Krwawych demonstracji studenckich.
Od tego czasu wiadze zabronity publicznego Swietowania, a proby manifestowania byty czesto
ttumione przez milicje. Swieto to zostato oficjalne zniesione ustawg z 18 stycznia 1951 o dniach
wolnych od pracy. Dopiero w roku 1981 ponownie swietowano to historyczne wydarzenie —
$wiadczg o tym gazety codzienne z tego czasu m.in. Trybuna Ludu, Gtos Robotniczy, Zycie
Warszawy.

3 maja 1982 r. z okazji rocznicy Konstytucji odbyty sie w kilkunastu miastach w Polsce
demonstracje uliczne, ktére w Warszawie przerodzity sie w szczegdlnie gwattowne zamieszki i
starcia z milicjg.



Swieto Narodowe Trzeciego Maja przywrécono ustawg z 6 kwietnia 1990 (weszta w zycie 28
kwietnia). Tego roku obchody swieta 3 maja w Warszawie na pl. Zamkowym w Warszawie odbyty
sie w obecnosci prezydenta RP Wojciecha Jaruzelskiego.

Ustanowienie swieta
Uchwalenie Konstytucji 3 maja zostato uznane za swieto juz 5 maja 1791.

Poczgwszy od 2007 roku 3 maja jest réwniez Swietem narodowym Litwy.
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Kto napisat Konstytucje 3 Maja?

Autorem Konstytucji 3 maja, ktéra
zostata uchwalona przez Sejm i
podpisana przez o6éwczesnego krola
Stanistawa Augusta Poniatowskiego w
81791 rokuw Sali Senatorskiej Zamku
Warszawskiego, byt m.in. sam krol.

Najwazniejsze postanowienia Konstytucji 3 Maja

Konstytucja 3 Maja miata by¢ ratunkiem dla kraju przed planowanymi rozbiorami i chociaz
obowigzywata tylko przez rok, zanim zostata obalona przez armie rosyjskg w wyniku przegrane;j
wojny polsko-rosyjskiej, jej znaczenie bylo symboliczne. Dawata ona bowiem obywatelom naszej
ojczyzny nadzieje na stworzenie lepszego, howoczesnego panstwa.

Najwazniejsze postanowienia Konstytucji 3 maja to:

e wprowadzenie tréjpodziatu wtadzy na ustawodawczg, wykonawczg i sgdowniczg

e ograniczenie przywilejow szlachty zagrodowej

e potwierdzenie przywilejow mieszczanhskich nadanych w akcie prawnym z 18 kwietnia 1791
roku, zgodnie z ktérym mieszczanie mieli zagwarantowane prawo do bezpieczenstwa
osobistego, posiadania majgtkéw ziemskich, zajmowania stanowisk oficerskich i

stanowisk w administracji publicznej, a takze zabierania gtosu w sprawach dotyczgcych
miast.

e zniesienie liberum veto, konfederacji
e powotanie Rzeczypospolitej Polskiej na miejsce Rzeczypospolitej Obojga Narodow
e zastgpienie wolnej elekcji wiadzg dziedziczng

e ustanowienie katolicyzmu religig panujgca przy jednoczesnym zapewnieniu wolno$ci
wyznania

Uchwalenie Konstytucji 3 maja byto dla Polakéw niezwykle wazne, wiec na pamigtke tego
wydarzenia swietowano. W czasach zaboréw byto to jednak zabronione. Dopiero w 1919 roku,
gdy Polska odzyskata niepodlegtos¢ po | wojnie swiatowej, 3 maja oficjalnie ustanowiono $wietem
narodowym.

Gdzie znajduje sie rekopis Konstytucji 3 Maja?

Oryginalny rekopis Konstytucji 3 maja poczatkowo przechowywano w zbiorach Archiwum
Publicznego Potockich w Wilanowie. W latach 70. XIX wieku przekazano go jednak do
podkrakowskich Krzeszowic, a po wojnie w 1945 dokument wrocit do Warszawy, gdzie znajduje
sie; w Archiwum G’féwnym Akt Dawnych. Szymon Kamionowski, 3a



Miedzynarodowy Dzien Strazaka

W roku 2023 Miedzynarodowy Dzien
Strazaka przypada na 4 maja (czwartek)

Strazak to jeden z najbardziej
bohaterskich zawodow - to przeciez
strazacy ryzykujg zdrowie i zycie podczas
akcji ratunkowych. Warto dzis im za to

podziekowac.

Dzien bez makijazu

W roku 2023 Dzien bez makijazu przypada na 5 maja
(pigtek)

Choc¢ to swieto obchodzone raczej przez kobiety, to
jednak i mezczyzni na nim skorzystajg. W koncu beda
mogli zobaczy¢ swoje kolezanki a nawet partnerki w
naturalnej odstonie, bez makijazu.

Dziewozyny,dzisiaj sie nie maldjemyty

Swiatowy Dzien Osta

W roku 2023 Swiatowy Dzien Osta przypada na 8 maja
(poniedziatek)

W krajach rozwinietych wiele oséb nie wie, ze istnieje Swiatowy
Dzien Osta, poniewaz nie uzywa sie juz tych zwierzat do
przewozenia towaréw czy ludzi. Jednak istniejg miejsca, gdzie osty
nadal pracujg dla ludzi np. w Meksyku i to wtasnie tam w tym dniu
oddaje sie zwierzakom honory za ich prace.

Dzien Zotzy . Dzis 10 maja czyli...
SWIATOWY DZIEN ZOLZY
RS

W roku 2023 Dzien Zotzy
przypada na 10 maja ($roda)

Geneza obchodéw Swieta Zotzy nie jest znana. Sama
"zotza" jest czesto traktowana jako akronim od Zgrabna,
Obrotna, tadna, Zaradna, Ambitna zamiast pejoratywnego = '- A

okreslenia ... o .
0ZNACZ KOGOS kto ma
dzi$ swoje swieto :D



Dzien Kadeta

W roku 2023 Dzien Kadeta przypada na 21 maja
(niedziela).

To Swieto, ktére ustanowit Marszatek Jozef
Pitsudski w 1930 roku. 21 maja to data rozpoczecia walk na gérze $w. Anny w czasie Il powstania
Slagskiego oraz rocznica $mierci najmtodszego z polegtych kadetow, szesnastoletniego Karola
Chodkiewicza.

Dzienn Odnawiania Znajomosci

W roku 2023 Dziern Odnawiania Znajomosci
przypada na 21 maja (niedziela)

llu jest takich ludzi, z ktérymi kiedy$ smialismy
sie do upadtego, przezywaliSmy przygody? Jesli
dzis odnowimy kontakt choéby z jednym z nich,
uznajmy to za sukces.

CZERWIEC

Co to znaczy Dzien Dziecka?

Miedzynarodowy Dzien Dziecka (MDD) — dzien ustanowiony w 1954 przez Zgromadzenie Ogdlne
Organizacji Narodéw Zjednoczonych (ONZ) dla upowszechniania ideatéw i celéw dotyczgcych
praw dziecka.




| Sprawdzcie TOP 10 atrakcji dla dzieci

-

e Magiczne Ogrody w Janowcu
e Jura Park Krasiejow
e Energylandia, Zator

e Sztolnia Krélowa Luiza, Zabrze

e Farma lluzji, Mosciska

S

o Afrykarium, ZOO we Wroctawiu

e Zywe Muzeum Piernika, Torun
e ZOO Safari, Borysew
e Kopalnia Ztota, Ztoty Stok

o Bajka Pana Kleksa, Katowice

~ .
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BOZE CIALO

Boze Ciato to swieto Eucharystii, ktére w kulturze ludowej miato charakter widowiska kultowego
nalezgcego do tradycji wiosennego Swietowania, stad prosby o pogode, urodzaj, odsuniecie klesk
zywiotowych. Kwiaty, zielone gatgzki, wianki wskazujg na przedchrzescijanskie znaczenie
odradzajgcego sie na wiosne zycia.

Procesja Bozego Ciata

Procesja do czterech ottarzy jest
najwazniejszym elementem Swieta
Bozego Ciata. Przy ottarzach
czytana jest Ewangelia i celebrans
udziela wiernym btogostawienstwa
monstrancjg z Najswietszym
Sakramentem. Przebieg procesji ma
ustalong forme — ksigdz pod
baldachimem niesie monstrancje od
oltarza do oftarza, w powietrzu unosi
sie zapach kadzidta, stycha¢ dzwieki
dzwonow, dziewczynki sypig ptatki
kwiatow, chtopcy dzwonig matymi
dzwonkami.

Wiktoria Niziotek, Klaudia Bojarska, 1a



WAKACJE

To bardzo dtuga przerwa, dni odpoczynku i rekreacji, kiedy nie trzeba ciggle spoglgda¢ na
zegarek, ani wcigz sie spieszy¢, mozna codzienne czynnosci wykonywac¢ wolniej i z wiekszg
uwaznoscig, cieszy¢ sie otaczajgcg przyroda, odigczy¢ sie od urzgdzen elektronicznych, spedzi¢
czas z rodzing i najblizszymi.Gdzie na wakacje z mtodziezg?

Na wakacje dla mtodych najlepsze bedg gtdéwne mazurskie kurorty — Gizycko i Mikotajki, ktore
lezg w najkorzystniej potozonym punkcie Krainy Wielkich Jezior. Stykajg sie tam szlaki zeglarskie
oraz turystyczne trasy, mozna wiec tam doswiadczy¢ prawdziwego wodniackiego zycia.

Pomysty na zabicie czau:

—

e Piknik z przyjjaciotmi
e Wycieczka rowerowa

e Ognisko

T o

e Basen

e Ogladanie zachodu stonca

Klaudia Bojarska, Wiktoria Niziotek, 1a




