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Wielki Czwartek

Obrzedy Wielkiego Czwartku majg swoje zrodto juz w Nowym Testamencie. Ten dzien to wspomnienie
Ostatniej Wieczerzy, a zarazem ustanowienia Eucharystii i kaptanstwa. Kapfani odnawiajg wtedy swoje
przyrzeczenia. Wieczorem odprawiana jest Msza Wieczerzy Panskiej. W 2022 Wielki Czwartek wypada
14 kwietnia.Wielki Czwartek rozpoczyna Triduum Paschalne i stanowi bezposrednie przygotowanie do
Swigt wielkanocnych. Jest to dzien upamigtniajacy ostatnig wieczerze Jezusa z Apostotami. To wiasnie
wtedy Chrystus ustanowit sakrament Eucharystii oraz Kaptanstwa, a takze na znak réwno$ci, umyt
stopy swoim uczniom. W 2022 Wielki Czwartek wypada 14 kwietnia.

Wielki Piatek

Wielki Piatek to drugi dzien Triduum Paschalnego. Jest nazywany dniem Krzyza, gdyz jego obchody
koncentrujg sie na mece i Smierci Jezusa. Wszystkich wiernych obowigzuje w tym dniu scisty post, wielu
z nich adoruje Najswietszy Sakrament znajdujacy sie w ciemnicy badz bierze udziat w organizowanych
nabozenstwach drogi krzyzowej. Po potudniu/wieczorem odprawiona zostaje Liturgia Meki Panskie;.

Wielka Sobota

Wielka Sobota konczy Triduum Paschalne. To ostatni z 3 dni przygotowujacych chrzescijan do $wieta
Zmartwychwstania. To nadal moment zadumy, wyciszenia i pokornego oczekiwania na ponowne
nadejscie Chrystusa. Tradycyjnie w tym dniu $wieci sie pokarmy, ktdre sg zjadane podczas $niadania
wielkanocnego. Po zmroku, w godzinach wieczormnych, odbywa sie liturgia Wigilii Paschalnej, ktora
stanowi juz poczatek radosnych obchodéw Zmartwychwstania Jezusa - jest wiec tak naprawde
uznawana za Niedziele Wielkanocna, chociaz wielu mylnie zalicza jg do rytuatow Wielkiej Soboty.

Natalia Dzietak, 3a


https://eszkola.pl/religia/liturgia-5149.html
https://polki.pl/rodzina/uroczystosci-rodzinne,triduum-paschalne-co-to-jest-i-jak-sie-go-obchodzi-tlumaczenie-zwyczaje,10430917,artykul.html
https://polki.pl/przepisy/ksiazki-kucharskie,menu-wielkanocne-co-podacna-sniadanie-w-wielkanoc,10032835,artykul.html
https://polki.pl/przepisy/ksiazki-kucharskie,menu-wielkanocne-co-podacna-sniadanie-w-wielkanoc,10032835,artykul.html
https://polki.pl/przepisy/ksiazki-kucharskie,menu-wielkanocne-co-podacna-sniadanie-w-wielkanoc,10032835,artykul.html

Koszyczek wielkanocny

Z wielkanocnym koszykiem wigze sie caty obyczaj. To z nim rodzina udaje sie przed Swigtecznym
$niadaniem do kosciota, aby pos$wieci¢ znajdujace sie wewnatrz pokarmy. Wcze$niej jednak trzeba go
udekorowac i wltozy¢ do niego potrawy - symbole, ktore wigzg sie ze zmartwychwstaniem Jezusa
Chrystusa. Swiecenie pokarméw w Wielka Sobote to zwyczaj znany w Polsce od wiekéw. Oprécz
Swiecenia pokarmow tego dnia Swiecimy rowniez wode i ogien. Poswieconym pokarmem -
Swieconka rozpoczynamy $niadanie wielkanocne, do ktorego siadamy zaraz po rezurekcji - poranne;
mszy wielkanocnej.

Co wktadamy do koszyczka wielkanocnego?

Do koszyczka wktadamy takg iloS¢ jedzenia, by starczyto dla wszystkich po matym kawatku kazdego z
pokarméw. Koszyk mozemy ozdobi¢ gatgzkami boréwki, bukszpanu lub baziami. W $wigconce powinny
znalez¢ sie takie pokarmy jak: jajka, kawatek pieczywa, wedlina, sol, baranek(przygotowany samemu z
ciasta badz cukrowy), chrzan, niekiedy zdarza sie ze mozna wtozyc¢ ser, ciasto i wode.

Pokarmy wchodzace w sktad Swigconki majg okreslong symbolike: jajka to symbol nowego zycia, chleb
to Ciato Chrystusa, baranek to symbol zmartwychwstania, wedlina jest symbolem dostatku,
chrzan symbolem sity fizycznej, s6l symbolem oczyszczenia, a ciasto doskonatosci. Koszyczek
powinien by¢ rowniez tadnie udekorowany: gatazkami borowek, baziami i wiosennymi kwiatami.

Natalia Dziefak, 3a


https://beszamel.se.pl/wydarzenia/swiecenie-pokarmow-koronawirus-co-z-tradycyjnym-koszyczkiem,21980/

TRADYCJE WIELKANOCNE

Pogrzeb zuru i Sledzia to ludowa tradycja wielkanocna
wywodzaca sie z regionu Kujaw oraz Pomorza. Symboliczne
o £ wyrzucenie resztek tych potraw stanowi pozegnanie sie z
B2 okresem rygorystycznie przestrzeganego Wielkiego Postu, kiedy
% to zur i Sledzie stanowity podstawe jadtospisu. W Wielki Pigtek
& lub w Wielkg Sobote ostentacyjnie wiec wylewa sig zur
¥/ wymieszany z btotem do dziury w ziemi, a $Sledzia (zwykle z
"4 tektury lub drewna) wiesza na drzewie. Po tym rytuale mozna
[ spokojnie usigé¢ do wielkanocnego $niadania i najesc sie do syta
rarytasami, ktore byty zakazane podczas postu

Walatka i turlanki

Te zwyczaje wielkanocne dotyczg pisanek i w okrojonej formie sg kultywowane do dzis. Walatki
szczegolnie popularne sg na Biatostocczyznie. Zabawa ta polega na
stukaniu sie z przeciwnikiem czubkami jajek w taki sposob, aby &
nasze pozostato nienaruszone. Rozgrywka ta praktykowane jest przy
tworzeniu pisanek lub przed samym rozpoczeciem $niadania
wielkanocnego. Turlanki natomiast polegajg na toczeniu pisanek po
trawie, najlepiej po mocnym nachyleniu, tak by skorupka jajka

zostata nienaruszona. Wierzono, ze ma to przynie$¢ szczescie i
urodzaj. Zwyczaj ten rowniez popularny byt gtownie na wschodzie Polski.
Przywotowki

Przywotdwki obecnle odbywan sie jUZ chyba tylko w Inowroctawiu. To zwyczaj wywodzacy sie z Kujaw,

" ‘ 29 ST ktory tradycyjnie obchodzono w Wielkg Niedziele
. wieczorem. Polegat on na tym, ze chiopcy z catej wsi
zbierali sie¢ na centralnym placu, wchodzili na jakie$
| podwyzszenie (np. dach lub mur) i ,przywotywali”
okoliczne panny. Wygtaszali wiersze, $piewali piosenki i
obdarowywali swoje wybranki drobnymi prezentami,

aby zaskarbi¢ sobie ich wzgledy.

Smiergust

To zwyczaj wielkanocny bardzo podobny do $migusa dyngusa, obchodzony jest jednak tylko w dwoch
miejscowosciach - w Wilamowicach na Slasku i Brzeszczach w Matopolsce. Chtopcy z tych dwéch
miast przebierajq sie w kolorowe stroje, zaktadajg recznie robione maski i kapelusze ozdobione bibuta,
by w wielobarwnym korowodzie w rytm muzyki rozpoczag ten nietypowy obrzadek. Chodzg od domu do
domu i polewajg dziewczeta wodg lub wrzucajg do wanien, nastepnie z nimi tanczg i Spiewajg. Ma to
przynie$¢ szczescie i powodzenie, mokre panny majg mie¢ wieksze szanse na szybkie zamazpdjscie.



Siuda Baba

Ta tradycja réwniez wywodzi sie z potudnia Polski,
obecnie obchodzona jest jeszcze w podkrakowskich
wsiach. Jej korzeni nalezy szuka¢ w poganskich
obyczajach zwigzanych z przepedzaniem zimy. Siuda
Baba to mezczyzna przebrany za usmolong kobiete w
porwanym ubraniu. \Wraz z orszakiem chodzi on od
domu do domu i zbiera datki. Szuka przy tym mtodych

panien, by wymalowac je weglem. Odwiedzenie
domostwa przez Siudg Babe przynosi szczescie, a
ubrudzenie na czarno wrdzy dziewczynom szybkie
znalezienie meza.

Emaus

Emaus to nazwa biblijnego miasta, do ktérego podrézowat Jezus. W tradycji wielkanocnej jest to
zwyczaj ludowy urzadzany w Wielki Poniedziatek. Stanowi on forme odpustu odbywajacego sie w
niektorych miejscowosciach Polski, Czech i Stowacji. W naszym kraju najbardziej popularny jest emaus
krakowski. Podczas odpustu organizowane sg zabawy dla dzieci, konkursy z nagrodami dla catej
rodziny, wystawiane sg takze stragany ze stodyczami i rekodzietem. Dzi§ Emaus ma charakter gtownie
rozrywkowy i jest przede wszystkim pretekstem do rodzinnego spaceru.

Wieszanie Judasza

Wieszanie lub palenie Judasza to
tradycja, ktora kojarzy sie z poganskim
rytuatem topienia Marzanny. W kulturze
chrzescijanskiej obrzadek ten
przypomina o zdradzie Judasza.
Obecnie, w Polsce judaszki obchodzi
sie praktycznie jedynie na Podkarpaciu,
m.in. w Sanoku, Pruchniku, Kro$nicy. }
Zwyczaj ten polega na wieszaniu w
Wielki Czwartek kukly ze stomy na
drzewie lub stupie, nastepnie straceniu
jej, podpaleniu i wrzuceniu do rzeki lub |

stawu. W ten symboliczny sposob
wymierzana sie sprawiedliwos¢ wobec zdrajcy Jezusa. Szymon Kamionowski, 2a



WIELKANOC W INNYCH KRAJACH

Wielkanoc kojarzy nam sie przede wszystkim z malowaniem jajek czy strojeniem koszyczka. Wiele tradycji
wywodzi sie z czasdw poganskich, gdzie celebrowano koniec zimy radosnymi zabawami, ktére w nieco
zmienionej formie przetrwaly do dnia dzisiejszego. Obowigzuje tu jednak zasada, co kraj, to obyczaj. | choé ta i
zeszioroczna Wielkanoc nie pozwala na praktykowanie wielu obrzedow, postanowiliSmy przypomnie¢ je z
nadzieja, ze juz za rok bedziemy mogli na wtasne oczy zobaczy¢ Swiateczne rytuaty w dowolnym miejscu na
Ziemi. Oto, jak wygladajq tradycje wielkanocne w rdznych krajach!

Wielkanoc w Franciji

Francuzi w wiekszo$ci nie przywigzujg wagi do religijnego aspektu Wielkanocy. Obchody rozpoczynajq
w Wielkg Niedziele, organizujac dla dzieci poszukiwanie czekoladowych jaj, zajecy oraz barandéw. W
tym okresie warto wybra¢ sie za miasto, gdyz na prowincji mozna zobaczy¢ drzewa ozdobione
kwiatkami i wstgzkami. Paryz to idealne miejsce na wiosenny citybreak. Francuskie dzieci majg wolne
na diugo przed $wietami, dlatego Francuzi czesto spedzajg Wielkanoc poza domem.Do najbardziej
znanych zwyczajow nalezy poszukiwanie czekoladowych jajek, ktére wg tradycji rozrzucajg w ogrodach
bijace od Wielkiego Czwartku dzwony.




ielkanoc we Wtoszech

Wielka Niedziela obchodzona jest w gronie rodzinnym, gdzie najwazniejszy jest uroczysty obiad. Jako
ze Wtosi zwracajg duzg uwage na positki, Swigteczny obiad obfituje w wymysine dania z jagnieciny,
baraniny, przystawki czy wielkanocng Colombe czyli placek, ktoéry po ztozeniu przypomina lecacego
ptaka.

Symbolem $wigt jest baranek, Whosi nie przywigzujg wagi ani do ozdabiania jajek, ani $wieconki. Po
niedzieli obfitujacej w spotkania rodzinne i delektowanie sie przysmakami, wyruszajg za miasto na
pikniki lub troche dalsze podréze na potudnie kraju.

Wlosi zwykle powtarzajg, ze Boze Narodzenie spedza sie¢ z rodzing, a Wielkanoc z kim sie chce. Idac tym
$ladem, zazwyczaj decydujg sie oni na Swigteczne wyjazdy poza miasto - taka wioska majoéwka. W
przeciwienistwie do Paryza jednak, religijny aspekt $wigt ma tu ogromne znacznie. W Wielki Pigtek w Koloseum
odbywa sie Droga Krzyzowa, ktorej przewodniczy Papiez. W Wielka Niedziele wierni zbieraja sie na Placu Sw.
Piotra, by wspdlnie zaspiewac Swigteczne Alleluja! Poniedziatek to czas relaksu. Ci ktérzy decydujg sie zostaé w
miescie, organizujg wspdlne pikniki lub po prostu wypoczywajg w domu jedzac wtoskie przysmaki.

Wielkanoc w USA

Swieta Wielkanocne w Stanach trwaja tylko jeden dzier: - nie ma Poniedziatku Wielkanocnego. Nie ma
takze tradycji Swieconki ani dzielenia sie jajkiem, ale Amerykanie wierzg, ze jajko ugotowane w Wielki
Piatek, a zjedzone w Wielkg Niedziele przyniesie szcze$cie rodzinie.

Popularnym zwyczajem, uwielbianym przez dzieci, jest ,szukanie skarbdéw” czy czekoladowych jajek
ukrytych w domu i ogrodzie, a takze zawody w toczeniu jajek.

Swiateczne positki spozywa sie najczesciej w restauracjach, ale Amerykanie nie zapominajg o
dekorowaniu wtasnych domoéw. Symbolem kojarzonym ze $wigtami jest niewatpliwie krélik, czyli symbol
czczenia poganskiej bogini Estre. Warto wspomniec, ze do$¢ wyraznie w amerykanskg tradycje wpisaty
sie wielkanocne parady, najstynniejsza z nich Ester Parade odbywa si¢ z w Nowym Jorku.

Wielkanoc w Bialym Domu

Zwyczaje wielkanocne w Ameryce ograniczajg sie gtownie do do Wielkiej Niedzieli. Tego dnia,

gmszczesliwey, ktorzy wygrali bilet wstepu, mogq
spolnie z prezydentem uczestniczy¢ w tradycyjnej
zabawie polegajacej na turlaniu jaj. Podobne
Bzawody organizowane sg takze w mniejszych
Beimiasteczkach Ameryki.  Kolejnym, cho¢ mnigj
popularnym zwyczajem, jest konkurs na najbardziej
oryginalne nakrycie gtowy. Zwycieza najbardzie]
kreatywny pomyst!




Wielkanoc w Wielkiej Brytanii

Tradycje zwigzane z Wielkanocg siegajg jeszcze czasow przed powstaniem chrzescijanstwa. Nazwa
Swigt (Easter) wywodzi sie od bogini wiosny Eostre, ktora odpowiedzialna jest za ptodnos¢ i szczescie.
Symbolem Wielkanocy stat sie zajac, ktory niegdys reprezentowat bdstwo, kojarzac sie z urodzajem.
Teraz w nowej odstonie co roku przynosi dzieciom drobne upominki. Na pétnocy kraju, podobnie jak w
Ameryce, panuje zwyczaj organizowania konkursow z turlaniem jaj. Jaja, symbol nowego zycia, niegdys
malowane, zostaty wyparte przez te czekoladowe.

Tradycjq juz jest rozdawanie przez krélowa pensow.

W Wielki Piatek krolowa brytyjska obdarowuje ludzi monetami, specjalnie wybitymi na te okazje.

W niedzielny poranek dzieci raczone sg duzq iloscig czekoladowych jajek, czesto z réznego rodzaju
nadzieniem. Tak samo jak w Ameryce, tak na wyspach, do tradycji nalezg zawody w turlaniu jajek czyli
Egg Rolling, a tury$ci mogq podziwia¢ wystepy kapel ludowych.

Wielkanoc w Czechach

Czechy sg krajem, w ktérym przewazajg ateisci, wigc trudno méwi¢ o tym, jak wygladajg tradycje
wielkanocne w tym kraju. Wielkanoc obchodzona jest jako pierwszy dzien wiosny i z tym dniem wigze
sie kilka zwyczajow.

W Wielkim Tygodniu wielki jest tylko pigtek, a inne dni majg swoje kolory. | tak poniedziatek jest
niebieski, czwartek zielony, a sobota biata.

Czeskie pisanki zdobione sg za pomocg réznych technik, a zwyczajem panujgcych w wiekszosci
domow sq donice ze zbozem, gtdwnie pszenicg. W tradycje wielkanocng wpisujg sie rowniez ciasta w
ksztatcie barankow oraz tzw. ,Judasze’, czyli ciastka drozdzowe z miodem.

W poniedziatek nie oblewa si¢ nikogo wodg, za to mezczyzni symbolicznie bijg kobiety wierzbowymi
witkami, a w zamian dostajq pisanki lub co$ do jedzenia.

Wielkanoc w Meksyku

Obchody Swigt Wielkanocy zaczyna Niedziela Palmowa. To wtedy Meksykanie biorg udziat w proces;ji i
$wiecg palmowe gatazki. Gdy te zostang spalone, popiotem posypuije sie gtowy (podobnie jak w Polsce
robi sie to w Srode popielcowa).

W Wielki Pigtek w wielu miejscach odgrywa sie sceny meki Jezusa i jego ukrzyzowania.

W Meksyku nie zdobi sie jaj, za to popularne sg czekoladowe jajka i zajaczki.

Wielkanoc w Szwecji

W Skandynawii zwyczaj przebierania si¢ za Paskkaringar, czyli wielkanocne wiedzmy wcigz
poditrzymujg dziewczynki. To one w Wielkg Sobote chodzg od domu do domu z koszykami.
Mieszkancom wreczajq Swigteczne kartki i sktadajg zyczenia, w zamian proszac o takocie lub datki.

W Wielkg Sobote zasiada sie do uroczystego positku, a dzieci cieszg sie z odwiedzin wielkanocnego
zajgczka.

W catym kraju popularne sg brzozowe gatazki, symbolizujace nadejécie wiosny. Stroi sie je kolorowymi
pidrami i dekoruje nimi domy.



Wielkanoc w Austrii i w Niemczech

Swieta w Niemczech to przede wszystkim symbol $wiatecznego zajaca, ktory zostawia prezenty.
Poszukiwanie ukrytych prezentdw w postaci jajek, stodyczy i drobiazgéw stanowi $wietng zabawe, nie
tylko dla dzieci, lecz takze dla dorostych.

Ponadto przyjeto sie dekorowa¢ domy w $wigteczne drzewka, na ktdrych wiesza si¢ kolorowe jajka.
Mniej popularny, ale wcigz praktykowany jest zwyczaj palenia ognisk i zbierania si¢ przy nich w celu
pozegnania zimy, a przywitania wiosny.

W Austrii z kolei warto zwrdci¢ uwage na Swigteczne menu. Tam na wielkanocnych stotach pojawiajq sie
nalesniki, ciasteczka anyzowe oraz delikatna legumina z sosem truskawkowym.

Wielkanoc w Ros;ji i na Biatorusi

W Rosji Wielkanoc to Pascha, ktérg poprzedza 40-dniowy post, znacznie surowszy niz w Polsce. Nie
wolno je$¢ nie tylko migsa, lecz takze nabiatu i biatego pieczywa.

Jajka zdobi sie duzo wczesniej niz u nas, a najpopularniejszym kolorem jest czerwony - symbol
zmartwychwstania i Smierci Jezusa. Na Biatorusi dawniej czerwonymi jajkami pocierano policzki dzieci,
by te byty zdrowe.

Swieta prawostawne to czas spotkan w rodzinnym gronie i przesiadywanie przy suto zastawionym stole.
Obowigzkowo podaje sie miesa, najbardziej znanym deserem jest kulicz czyli drozdzowa baba z
bakaliami.

Na Biatorusi do popularnych wielkanocnych
tradycji nalezy gra w bitki, czyli zbijanie jajek.
Ten, kto wygra, otrzymuje czapke wypetniong
czerwonymi jajkami.

Wielkanoc w Hiszpanii
Wielkanoc w Hiszpanii jest najwazniejszym $wigtem w roku. W catym kraju odbywajg sie procesje,
jednak wiekszy nacisk niz na zmartwychwstanie Jezusa, ktadzie sie na jego meke przed Smiercia.
Widowiska pasyjne odbywajq sie w wielu miejscach.
Od XV wieku w La Rioja w Wielki Czwartek i w Wielki Pigtek, odbywa sie biczowanie picaos, czyli
pokutnikéw. Chetni wzig¢ udziat w tej nietypowej proces;ji ubierajq sie na biato, ciagna ciezkie tancuchy i
idg boso.
Hiszpariskie potrawy wielkanocne bardzo rdznig sie od tych, ktore podajemy w Polsce. Najczesciej sg to
potrawka z cieciorki i ciasto drozdzowe z ukrytym w $rodku jajkiem. Kiedys byto nim zwykte ugotowane
jajko, dzi$ najczesciej jest to jajko czekoladowe.

Szymon Kamionowski, 2a



Ciasta Wielkanocne

Tradycyjnie na Wielkanoc oprocz swieconki, dan zimnych i cieptych przygotowuje sie ciasta. Na stotach
wowczas krolujg baby i mazurki. Piecze sie baby puchowe, muslinowe, szafranowe i parzone, jedno-,
dwu- i trojkolorowe, a takze sekacze, czyli tzw. baby z rozna. Staropolskie przepisy sktadajg sie z duzej
ilosci zotek ubijanych z cukrem, mleka, maki, drozdzy, korzeni i bakalii, ktore trzeba byto dtugo
wyrabiac zanim pozostawito sie je w cieptym miejscu do wyro$niecia. Na koniec po upieczeniu nalezato
je posypac cukrem pudrem, pola¢ lukrem lub polewg czekoladowa.

Babka Wielkanocna - przepis

4 jajka

200 g masta lub oleju roslinnego

skorka i sok z 1 cytryny

1 szklanka cukru (180 g)

1 tyzka cukru wanilinowego (lub 1 laska

wanilii)

o 1 szklanka maki pszennej tortowej (160
9)

o 1/2 szklanki maki ziemniaczanej (90 g)

o 11lyzeczka proszku do pieczenia

o do posmarowania formy: 1 tyzka masta i okoto 3 fyzek butki tartej lub mielonych
orzechéw lub migdatow

e nawierzch: cukier puder lub lukier i obrane migdaly lub gotowe jajeczka

PRZYGOTOWANIE

» Jajka ociepli¢ (lepiej sie ubijaja) - wtozy¢ do miski, zala¢ bardzo cieptg wodg z kranu i odstawi¢
na kilkana$cie minut, w razie potrzeby zmieni¢ wode na cieplejsza.

o Przygotowa¢ forme na babke z kominem posrodku (r. ok. 22 - 25 cm), posmarowac jg 1 tyzkg
masta i wysypac¢ butkg tartg lub mielonymi orzechami czy migdatami. Piekarnik nagrza¢ do 170
stopni C (grzanie gora i dét bez termoobiegu).

« Masto roztopic¢ (olej delikatnie podgrza¢ w kapieli). Do letniego tluszczu dodaé sok i skdrke z
cytryny, odstawic.

o Do wigkszej miski wbi¢ jajka, doda¢ cukier i ubija¢ przez okoto 10 minut na jasng, gestq i
puszystqg mase. W miedzyczasie doda¢ cukier wanilinowy lub ziarenka wyskrobane z
przepotowionej laski wanilii.

o Do drugiej miski przesiaC make pszenng razem z makg ziemniaczang oraz proszkiem do
pieczenia, wymieszac.

o Do ubitych jajek doda¢ mieszanke maki i zmiksowac krotko na matych obrotach miksera do
potaczenia sie sktadnikow w jednolite ciasto (mozna przez chwile miksowa¢ mikserem, pdzniej
przez chwile mieszac delikatnie szpatutkg, pézniej znow zmiksowac).

e Do ciasta wla¢ masto lub olej i zmiksowaé do potaczenia sie sktadnikébw w jednolite
ciasto. Ciasto bedzie miato konsystencje podobng do budyniu. Mase wyla¢ do przygotowane;
formy i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez ok. 45 minut (do suchego patyczka).

e Po upieczeniu wyjg¢ i ostudzié. Mozna upiec dzien wczesniej i trzyma¢ w formie pod
przykryciem.

e Po ostudzeniu wyja¢ babke na patere i posypa¢ cukrem pudrem lub polukrowac i
obfozy¢ obranymi migdatami lub gotowymi jajeczkami



Mazurek - przepis

160 g masta

100 g cukru pudru

2 z0ttka
250 g maki
1 puszka mleka skondensowanego, stodzonego
Orzechy wioskie i laskowe

Migdaty w ptatkach

Wiorki kokosowe

Rodzynki, morele

Opis wykonania
1. Puszke mleka wtdz do rondelka z niewielkq ilo$cig wody. Podgrzewaj na matym ogniu przez

okoto 2 godziny. Po zakonczeniu podgrzewania otwérz puszke i odstaw jg do przestudzenia.

2. Masto podziel na kawatki, a nastepnie ucieraj z cukrem i zottkami. Gdy cato$¢ bedzie miata
jednolita konsystencje stopniowo dodawaj make.

3. Wyrobione ciasto zawirn w Sciereczke lub folie spozywczg i odstaw do lodéwki na okoto
godzine.

4. Po wyjeciu ciasta z lodéwki rozwatkuj je i wyt6z na blaszke. Ciasto powinno oprécz spodu
pokry¢ réwniez brzegi foremki.

5. Spod mazurka widz do piekarnika nagrzanego do 190 stopni i piecz przez okoto 15 minut.

6. Po wyciagnieciu ciasta z piekarnika odstaw je do przestudzenia. Nastepnie posmaruj masg
kajmakowg i 0zdob bakaliami.

Natalia Dziefak, 3a



13 kwietnia 2022 roku o godz.
114 odbyt sie w naszej szkole
uroczysty apel z okazji Swiat
Wielkanocnych.  Po  uroczystosci
WSZzyscy uczniowie i nauczyciele

przeszli na wspdlny poczestunek-

Sniadanie Wielkanocne.

Zdrowych i pogodnych
Swiqt Wielkanocnych, petnych wiary, na‘i, milosci,
radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkan w gronie rodziny ~
i przyjaciot

zyczy Dyrekcja,

Rada Pedagogiczna,
Spotecznosé Uczniowska

IT Spotecznego Liceum Ogodlnoks
im. Toniego Halika w Ostrol“
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