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Wprowadzenie:

1. W jakim celu zostaty wprowadzone ,Standardy Ochrony Matoletnich”?

2. Co mozecie w nich znalez¢?

3. Prawa dziecka - dlaczego powinniscie je znaé?

Czes¢ | — Standardy Ochrony Matoletnich w szkole

Czes¢ Il — Zasady postepowania w celu ochrony matoletnich przed krzywdzeniem

Zasady postepowania pracownikéw szkoty
1. Obszar: Przestrzeganie praw dziecka przez pracownikéw szkoty;
2. Obszar: Komunikacja pracownikoéw szkoty z matoletnimi uczniami;
3. Obszar: Zakaz stosowania przez pracownikow szkoty jakiejkolwiek formy przemocy
wobec matoletniego, w tym nawigzywania relacji o charakterze seksualnym;
4. Obszar: Kontakt pracownikéw szkoty z matoletnimi.

. Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi w szkole. Zachowania

niedozwolone matoletnich
1. Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi
2. Niedozwolone zachowania matoletnich w szkole

Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do internetu
1. Korzystanie z komputeréw z dostepem do Internetu;
2. Korzystanie z telefonéw komdrkowych oraz innych urzgdzen elektronicznych z
dostepem do internetu;
3. Korzystanie z telefonéw i innych urzadzen elektronicznych podczas wyjsé,
wycieczek edukacyjnych organizowanych przez szkote.

Zasady ochrony matoletnich przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami
z sieci

Zasady ochrony prywatnosci matoletniego
1. Zasady ochrony wizerunku matoletnich;
2. Zasady ochrony danych osobowych matoletnich.



4. Cze$é lIl. Sciezki postepowania matoletniego w przypadku doznawania przez niego
krzywdy. Procedury interwencyjne w szkole:

1. Rodzaj krzywdy: Znecanie sie, przemoc fizyczna, stowna,

psychiczna stosowane wobec matoletniego,

Rodzaj krzywdy: Celowe zniszczenie lub kradziez rzeczy matoletniego;

Rodzaj krzywdy: Przemoc domowa stosowana wobec matoletniego;

Rodzaj krzywdy: Nierdwne traktowanie - dyskryminacja ucznia matoletniego;

Rodzaj krzywdy: Celowe zniszczenie lub kradziez rzeczy matoletniego;

Rodzaj krzywdy: Stosowanie wobec matoletniego cyberprzemocy;

Rodzaj krzywdy: Zagrozenie bezpieczenstwa matoletniego w wyniku sekstingu;

Rodzaj krzywdy: Wysytanie matoletniemu w internecie tresci

szkodliwych, nielegalnych i niepozgdanych;

9. Rodzaj krzywdy: Naruszenie prywatnosci dotyczace nieodpowiedniego badz
niezgodnego z prawem wykorzystania w sieci danych osobowych lub
wizerunku matoletniego;

10. Rodzaj krzywdy: Nawigzywanie przez matoletniego niebezpiecznych
kontaktéw w Internecie.
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5. Czesc¢ IV materiat pomocniczy - Prawa dziecka, Wykaz telefonéw i adresow
mailowych instytucji pomocowych

. Wprowadzenie
v
W jakim celu zostaty wprowadzone ,Standardy ochrony matoletnich”?

Co mozecie w nich znalez¢?

Prawa dziecka - dlaczego powinniscie je znac¢?

Krzywdzenie matoletnich to niepokojgcy problem, obecny zaréwno w Srodowisku szkolnym,
jak i pozaszkolnym. Warto podjg¢ skuteczne dziatania w reakcji na te sytuacje.

Celem szkoty jest ochrona uczniéw przed przemocg, eliminacja dyskryminacji i tworzenie
bezpiecznego i przyjaznego srodowiska. Konieczno$é ochrony Was przed réznymi formami
krzywdzenia wynika z przekonania, ze:
*+ W obliczu rosngcej przemocy i agresji wobec dzieci, macie prawo do bezpieczenstwa i ochrony
w szkole.
+ Wasze prawa powinny by¢ szanowane.
+ Zadna forma przemocy wobec Was nie jest akceptowana; w przypadku krzywdy, otrzymacie
pomoc w szkole.

Szkota podejmuje konkretne kroki w celu zabezpieczenia Waszej ochrony poprzez
wprowadzenie "Standardow Ochrony Matoletnich", ktére majg na celu zapewnienie skutecznej
pomocy w trudnych sytuacjach oraz ochrone Waszych praw, dbajgc o Waszg godnos$c¢ i dobro
fizyczne i psychiczne.

Szkota zostata zobowigzana przez panstwo do opracowania systemowego rozwigzania
ochrony Was przed ré6znymi formami przemocy, w tym fizyczng, psychiczng, edukacyjna,
materialng cyberprzemoca.

Dokument ,Standardy Ochrony Matoletnich” stanowi zbiér zasad i procedur postepowania w
sytuacjach zagrozenia Waszego bezpieczenstwa. Okresla gtéwne kierunki dziatan szkoty na
Waszg ochrone, obejmujgce normy postepowania pracownikdw i ucznibw w obszarze
bezpiecznych relacji, korzystania z urzgdzen elektronicznych oraz ochrony przed
zagrozeniami z sieci. Dodatkowo dokument zawiera zasady postepowania w przypadku



krzywdzenia sie oraz dziatania szkoty majgce na celu zabezpieczenie Was przed
krzywdzeniem i jego skutkami.

Dokument ,Standardy Ochrony Matoletnich” to wazne zabezpieczenie Waszych praw.
Znajomos¢ i przestrzeganie praw matoletniego sg kluczowe dla ochrony przed réznymi
formami krzywdzenia.

Osobom matoletnim przystuguje szczegodlna opieka i ochrona dorostych, poniewaz nie zawsze
mogg samodzielnie zadbaé o swoje bezpieczenstwo. Ochrona ich praw lezy w gestii rodzicow
i pracownikow szkoty.

Dziatania naruszajgce prawa matoletniego sg rownoznaczne z jego krzywdzeniem , co moze
objawia¢ sie rozymi formami pomocy, takimi jak fizyczna, psychiczna czy emocjonalna.
tamanie praw matoletniego moze by¢ zrédtem krzywdy ze strony dorostych i rowiesnikéw. Z
tego powodu wazne jest, aby wszyscy czionkowie spotecznosci szkolnej znali i przestrzegali
tych praw.

CZESC |
STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH w Zespole Szkét Energetycznych im.
prof. Kazimierza Drewnowskiego w Lublinie

Standard I.
Uczniowie, rodzice i pracownicy Zespotu Szké6t Energetycznych im. prof. Kazimierza
Drewnowskiego znajg ,,Standardy Ochrony Matoletnich”. Dokument jest dostepny i
upowszechniany

1. Dokument udostepniono na stronie internetowej szkoty: https://zsen.lublin.eu/ .

2. Dokument zostat udostepniony w dwéch wersjach: wersji zupetnej oraz skrocone;j
przeznaczonej dla matoletnich i zawierajgcej informacje dla nich istotne.

3. Informacje wazne dla matoletnich sg przekazywane podczas lekc;ji
wychowawczych, konsultacji indywidualnych, godzin "dostepnosci”, programow i
warsztatow edukacyjnych.

Standard Il.
Personel wspéitworzy i gwarantuje bezpieczne i przyjazne srodowisko w szkole

1. Celem dziatah wszystkich pracownikéw szkoty jest ochrona matoletnich uczniéw przed
kazdg formg krzywdzenia oraz zapewnienie im bezpieczenstwa fizycznego i
psychicznego w szkole.

2. Pracownicy szkoty skutecznie reagujg w sytuacjach, gdy maloletni uczniowie sg
krzywdzeni.

3. Pracownicy szkoty zgodnie ze swoimi kompetencjami i rolami, ktore petnig w szkole,
czuwajg nad bezpieczehstwem matoletnich uczniéw.

Standard lIl.

Szkota oferuje rodzicom/opiekunom prawnym informacje oraz edukacje w zakresie

wychowania wlasnych dzieci bez przemocy oraz ich ochrony przed krzywdzeniem

i wykorzystywaniem

1. Wszyscy rodzice majg dostep do obowigzujgcych w szkole ,Standardéw Ochrony
Matoletnich” oraz znajg procedury zgtaszania zagrozen.

2. Szkota zaangazowana jest we wspotprace z rodzicami w kwestiach ochrony
matoletnich. Uzyskuje od nich opinie na temat stosowania "Standardéw Ochrony
Matoletnich". Dodatkowo, oferuje rodzicom mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach,
szkoleniach i konsultacjach, gdzie poszerzajg wiedze o zagrozeniach dla matoletnich,
zwtaszcza w Internecie, oraz uczg sie metod wychowawczych, ktore nie opierajg sie na
karach fizycznych ani krzywdzeniu psychicznemu dzieci.



Standard IV.
Szkota zapewnia uczniom réowne traktowanie oraz przestrzeganie ich praw.

1. Szkota oferuje uczniom edukacje w zakresie praw dziecka, cztowieka/ucznia oraz
ochrony przed zagrozeniami przemoca i wykorzystaniem

2. W kazdej klasie uczniowie zostali poinformowani, do kogo majg sie zgtosi¢ po pomoc
i rade w przypadku krzywdzenia lub wykorzystywania.

3. W szkole uczniowie majg dostep do materiatdbw edukacyjnych dotyczacych swoich
praw, ochrony przed przemocg, wykorzystywaniem seksualnym i bezpieczenstwa
w Internecie, takich jak broszury, ulotki i ksigzki.

4. W szkole wyeksponowane sg informacje dla uczniéw dotyczgce pomocy w trudnych
sytuacjach, wtgczajgc numery bezptatnych telefonéw zaufania dla dzieci i mtodziezy.

Standard V.
Organizacja postepowania na wypadek krzywdzenia lub podejrzenia krzywdzenia
maloletnich zapewnia skuteczng ochrone uczniom

1. Precyzyjnie okreslono procedury interwencji personelu w sytuacjach krzywdzenia lub
podejrzenia krzywdzenia matoletniego, {j.:
+ przemocy rowiesniczej,
+ przemocy domowej,
+ niedozwolonych zachowan personelu wobec matoletnich,
+ cyberprzemocy.

2. Postepowanie przy podejrzeniu krzywdzenia ucznia nie moze naruszac jego godnosci,
wolnosci, prywatnosci, ani szkodzi¢ jego zdrowiu psychicznemu lub fizycznemu (m. in.
nie moze wywotywac uczucia krzywdy, ponizenia, zagrozenia czy wstydu).

3. W szkole ustalone sg zasady wsparcia matoletniego po ujawnieniu doznanej przez
niego krzywdy.

4. W szkole okreslono osoby odpowiedzialne za zgtaszanie przestepstw na szkode
matoletnich, zawiadamianie sgdu opiekunczego i osobe odpowiedzialng za procedure
.Niebieskiej Karty”.

5. W szkole wskazano osoby przyjmujgce zgtoszenia dotyczace zdarzen zagrazajgcych
matoletniemu oraz udzielania mu wsparcia. Informacja o tych osobach jest dostepna na
stronie internetowej szkoly i na tablicy ogtoszen w budynku.

Standard VI.
W szkole wzmacniane jest poczucie bezpieczenstwa uczniow w obszarze relacji
spotecznych oraz ochrony przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

1. W szkole ustalono zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy matoletnimi a
personelem.

2. W szkole ustalono wymogi bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi, szczegdlnie
zakazane zachowania.

3. W szkole stworzono zasady uzytkowania urzgdzen elektronicznych z dostepem
do Internetu oraz procedury ochrony matoletnich przed szkodliwymi tresciami i
zagrozeniami w sieci.

4. W szkole stworzono i wprowadzono procedury ochrony matoletnich przed
krzywdzeniem w roznych sytuacjach:

+ przemocy fizycznej,
+ przemocy psychicznej,
+ przemocy domowej,
+ przemocy seksualne;j,
+ cyberprzemocy.
5. W szkole opracowano i wdrozono procedure ,Niebieskiej Karty”.



6. Pracownicy szkoty wdrazajg plan wsparcia dla ucznia po ujawnieniu doznanej
przez niego krzywdy.

Standard ViIlI.
Dziatania podejmowane w ramach ochrony matoletnich przed krzywdzeniem sg
dokumentowane

1. W szkole prowadzony jest rejestr zgtoszen dotyczacych podejrzen lub przypadkdw

krzywdzenia matoletnich.

2. Osoby przyjmujgce zgtoszenia dotyczace krzywdzenia ucznidw skiadajg

o$wiadczenie o zachowaniu poufnosci i zobowigzuja sie do zapewnienia
bezpieczenstwa danych osobowych.

Standard VIII.
Szkota monitoruje i okresowo weryfikuje zgodnos¢ prowadzonych dziatan z
przyjetymi zasadami i procedurami ochrony matoletnich

1.

2.

Przyjete zasady i realizowane procedury ochrony uczniéw sg weryfikowane —
przynajmniej raz na dwa lata.

W ramach kontroli zasad i praktyk ochrony matoletnich szkota lub placowka pozyskuje
opinie ucznidow oraz ich rodzicéw/opiekunéw prawnych.

Zasady monitoringu oraz szczegodty dotyczgce termindw, zakresu i metod kontroli
ustala dyrektor szkoty.

CZESC lI
Zasady postepowania w celu ochrony matoletnich przed krzywdzeniem

1. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI PRACOWNIKOW SZKOLY Z MALOLETNIMI
Zasady ogolne:

1.
2.

3.

4.

Pracownicy dbajg o bezpieczenhstwo uczniow w szkole.

Pracownicy wspierajg uczniow z uwzglednieniem ich umiejetnosci rozwojowych i
specjalnych potrzeb edukacyjnych.

Pracownicy podejmujg dziatania wychowawcze, promujgce prawidtowe postawy, jak
wyrazanie emocji bez krzywdzenia innych czy niwelowanie zachowan agresywnych.
Zasady bezpiecznych relacji personelu z uczniami obowigzujg wszystkich
pracownikéw, stazystow i wolontariuszy szkoty.

Obszar: Przestrzeganie praw dziecka
Pracownicy szkoty

1.
2.

3.

Pracownicy przestrzegajg praw dziecka i chronig je.

Upowszechniajg wiedze o prawach dziecka na zajeciach z wychowawca,
dydaktycznych i innych dziataniach szkoty zgodnie z programem nauczania.

Zapewniajg uczniom swobodny dostep do zajeé lekcyjnych.

Nie ograniczajg uczniom dostepu do zaje¢ lekcyjnych czy pozalekcyjnych z
jakiejkolwiek przyczyny.

Udzielajg uczniom wsparcia w nauce oraz pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Zachecajg ucznidéw do aktywnosci w organizacjach szkolnych, np.
samorzgdzie uczniowskim.

Chronig prywatnos¢ uczniéw, nie ujawniajgc spraw omawianych na posiedzeniach
rady pedagogicznej, ktébre mogg naruszac dobro osobiste uczniéw lub ich rodzicow.

Chronig prywatnosc¢ uczniéw, nie ujawniajgc informaciji o rodzinie, problemach
czy wyksztatceniu rodzicow.



9. Zachowujg poufnos¢ zycia prywatnego ucznidw, nie upubliczniajgc informacji
z korespondencji, takze elektroniczne;.

10. Respektujg prawo ucznidow do prywatnosci, wyjasniajgc im koniecznos¢ odstgpienia
od zasady poufnosci w sytuacjach, ktére majg na celu ochrone danego ucznia.

11. Chronig prywatno$¢ uczniodw, unikajgc ujawniania wrazliwych informacji oraz
unikajac utrwalania wizerunku bez zgody.

12. Nie zatrzymujg wtasnosci uczniéw, w tym telefondéw, bez zgody.

13. Zapewniajg czas wolny i zabawe zgodng z wiekiem uczniow, dbajac o ich
zdrowie bezpieczenstwo.

14. Zapewniajg ochrone przed przemoca, uzaleznieniami i patologig spoteczng w
czasie pobytu ucznidéw w szkole.

15. Gwarantujg nietykalnos¢ cielesng uczniéw, eliminujgc stosowanie przemocy.

16. Traktujg uczniow réwno, bez wzgledu na wyznawana religie czy swiatopoglad,
pod warunkiem przestrzegania norm spotecznych i bezpieczenstwa publicznego.

17. Oceniajg uczniéw sprawiedliwie i obiektywnie, niezaleznie od wygladu zewnetrznego,
statusu rodzinnych czy statusu uczniowskiego. Udzielajg uzasadnienia ocen na
prosbe ucznia.

18. Szanujg wktad ucznioéw, eliminujac wszelkie formy dyskryminacji zwigzane z picia,
orientacjg seksualng, sprawnoscig, statusem spotecznym, etnicznym czy kulturowym.

19. Rozwigzujg konflikty uczniéw konstruktywnie, umozliwiajgc im wyrazenie swoich racji.

20. Informujg uczniéw o decyzjach dotyczgcych ich oraz przekazujg informacje o
karach, nagrodach i ocenach.

21. Edukujg uczniéw na temat ich praw, srodkéw i procedur w przypadku naruszenia
tych praw.
Obszar: Komunikacja pracownikéw szkotly z matoletnimi
Zasady komunikacji pracownikow szkoty z matoletnimi

Pracownicy szkoty
Okazujg zrozumienie dla trudnosci uczniow.
Zapewniajg uczniom prawo do wyrazania emocji i zdania.
Unikajg zawstydzania, upokarzania i lekcewazenia uczniéw.
Nie uzywajg wyzwisk, przezwisk czy osmieszajgcych zdrobnier wobec uczniow.
Korygujg btedy uczniéw w sposob taktowny.
Nie grozg ani nie wyrazajg dezaprobaty w sposéb uwtaczajgcy godnosci uczniow.
Nie stosujg sarkazmu, dowcipkdéw ani zartow, ktére obnizajg samoocene ucznidw.
Krytykujg zachowanie uczniéw w sposob, ktory nie prowokuje do kontrataku.

Nie podnoszg gtosu na uczniéw, chyba ze wynika to z koniecznosci zapewnienia
bezpieczenstwa.

. W rozwigzywaniu konfliktéw zapewniajg bezpieczng komunikacje, unikajac
krzywdzacych uczuc i niesprawiedliwosci.
11. Stosujg metody dyscyplinowania odpowiednie dla wieku uczniéw, bez naruszania ich
godnosci i nietykalnosci. Zakazujg kar fizycznych.
12. Uczniom wyjasniajg powody i cel natozonej kary.
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Obszar: Zakaz stosowania przez pracownikdow szkoty jakiejkolwiek formy
przemocy wobec matoletniego, w tym nawigzywania relacji o charakterze
seksualnym
Pracownicy szkoty
1. Pracownicy szkoty traktujg uczniow sprawiedliwie, bez podziatu czy dyskryminacji ze
wzgledu na réznice.




2. Unikajg wykorzystywania wtadzy lub przewagi fizycznej w relacjach z uczniami,
eliminujgc zastraszanie, przymuszanie czy grozby.

3. Absolutnie zakazujg stosowania przemocy fizycznej wobec ucznidéw, wigczajgc w to
zabieranie, niszczenie rzeczy, bicie, popychanie, czy jakiekolwiek ograniczenia
ruchowe.

4. Nie stosujg zadnej formy przemocy psychicznej wobec uczniéw, np. takiej jak:
+ |zolowanie, obnizanie statusu ucznia w grupie,
+ Stygmatyzowanie z powodu zdrowia, osiggnie¢ edukacyjnych, wygladu,
orientacji seksualnej, Swiatopogladu czy sytuacji majagtkowej,
WySmiewanie, oSmieszanie, ponizanie, wyzywanie, grozenie,
Nadmierne wymagania, surowe oceny, zastraszanie, obrazanie godnosci,
kary niewspotmierne do win,
Agresywne wypowiedzi, ataki na czatach, komunikatorach i forach
internetowych, Umieszczanie obrazliwych rysunkéw, zdjec i filméw,
Rozpowszechnianie nieprawdziwych, ponizajgcych uczniow materiatéw, Cyberstalking
— Sledzenie w sieci poczynan uczniéw i upublicznianie ich.
5. Nie stosujg naruszajgcych godnosé uczniow wypowiedzi o podtekscie seksualnym, nie
nawigzujg w wypowiedziach do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej, w tym
Nie komentujg ciata/wygladu/ubioru z podtekstem seksualnym,
Nie stosujg dyskryminujgcych komentarzy odnoszgcych sie do pici,
Nie uzywajg wulgarnych lub niestosownych dowcipdw i zartéw,
Nie wysytajg uczniom wulgarnych lub dwuznacznych smséw, e-maili,

Nie publikujg prywatnych zdje¢ ani informaciji o uczniach i ich rodzinach w osobistych
mediach spoteczno$ciowych bez zgody zainteresowanych stron,

Nie uczestniczg w prywatnych rozmowach uczniéw w mediach spotecznosciowych, nie

zamieszczajg komentarzy ani nie udostepniajg zdje¢, ktére mogg uczniom wyrzgdzic¢

krzywde.

6. Szanujg nietykalnos¢ uczniow.

7. Zachowujg stosownos¢ w obecnosci uczniow.

8. Nie nakfaniajg uczniow do aktywnosci o charakterze seksualnym.

9. Unikajg nieodpowiednich kontaktéw z uczniami.

10.Informujg ucznidw o mozliwosci zgtoszenia niekomfortowej sytuacji i
zapewniajg wsparcie.

11. W przypadku rozmowy indywidualnej zapewniajg obecnos¢ innej osoby na zyczenie
ucznia.

12. Monitorujg warunki bezpieczenstwa podczas wyjazdéw i wycieczek.

13. W sytuacjach higienicznych zachowujg konieczny kontakt fizyczny z uczniem.
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Obszar: Kontakt pracownikéw szkoty z matoletnimi

Zasady nawigzywania kontaktu z matoletnimi w godzinach pracy, za pomocg kanatéw
stuzbowych oraz w celach edukacyjnych lub wychowawczych

1. Pracownicy traktujg uczniow jako podmioty.

2. Kontakty pracownikéw z uczniami sg jawne i niezwigzane z gratyfikacjg lub
naduzyciem wtadzy.

3. Kontakt z uczniami odbywa sie w godzinach pracy i w ramach obowigzkow personelu.

4. Pracownicy nie zapraszajg ucznidw do swojego miejsca zamieszkania i unikajg
spotkan poza godzinami pracy.

5. Kontakty z uczniami poprzez media spotecznosciowe sg zabronione, a komunikacja
poza godzinami pracy odbywa sie za posrednictwem kanatdw stuzbowych, po
uzyskaniu zgody rodzicow.

6. Komunikacja z uczniami poza godzinami pracy odbywa sie za pomocg kanatow
stuzbowych, po uzyskaniu zgody rodzicéw.



7.

Relacje towarzyskie lub rodzinne z uczniami wymagajg zachowania poufnosci co do
informaciji dotyczacych innych dzieci i ich rodzin.

2. ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIEDZY MALOLETNIMI W SZKOLE.
ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE MALOLETNICH.

10.

11.

12.

13.

14.

2.1 Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi

Uczniowie majg prawo do bezpiecznego srodowiska szkolnego, chronionego
przez nauczycieli i personel szkolny.

Uczniowie przestrzegajg zasad i norm zachowania okreslonych w statucie szkoty.
Uczniowie szanujg odmiennosc¢ innych, nie naruszajac ich praw i nie
dyskryminujgc nikogo.

Zachowanie uczniéw wzgledem kolegow nie narusza ich godnosci, szanujgc
prawa i wolnoéci osobiste.

Kontakty miedzy uczniami cechuje kultura osobista, zyczliwos$é, poprawny jezyk,
kontrola emocji i szanowanie norm spotecznych.

Uczniowie budujg wzajemne relacje poprzez niwelowanie konkurencyjnosci,
zrozumienie, konstruktywne rozwigzywanie problemoéw i konfliktéw.

Uczniowie okazujg zrozumienie i oferujg pomoc kolegom, unikajgc kpin,
szydzenia i krytyki.

W kontaktach miedzy sobg uczniowie unikajg prowokacyjnych i konkurencyjnych
zachowan, eliminujgc poczucie zagrozenia.

Uczniowie majg prawo do wtasnych pogladéw, pod warunkiem, ze sg wyrazane
bez agresiji i przemocy.

Agresja i przemoc wsréd ucznidw sg absolutnie niedopuszczalne, niezaleznie od
powodu.

Uczniowie przeciwstawiajg sie wszelkim przejawom brutalnosci i wulgarnosci oraz
informujg pracownikow szkoty o zagrozeniach.

Uczniowie sg zobowigzani reagowac na agresje, pomagajgc ofierze i szukajgc
pomocy u osoby doroste;.

Uczniowie znajg procedury bezpieczenstwa w szkole i wiedzg, jak dziata¢ w
sytuacjach zagrozenia.

Jesli uczenh stat sie ofiarg agres;ji lub przemocy, moze uzyska¢ pomoc zgodnie z
procedurami szkolnymi.

2.2. Niedozwolone zachowania matoletnich w szkole

1.

Stosowanie agres;ji i przemocy wobec uczniéw/innych osdb:
a) agresji i przemocy fizycznej w réznych formach, np.:

bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie;
wymuszenia;
napastowanie seksualne;
naduzywanie swojej przewagi nad inng osobg;
fizyczne zaczepki;
zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych
dziatan; rzucanie w kogos przedmiotami;
b) agresji i przemocy stownej w réoznych formach, np.:

+ obelgi, wyzwiska

4+ wySmiewanie, drwienie, szydzenie z ofiary;

4+ bezposrednie obrazanie ofiary;

4 plotki i obrazliwe zarty, przedrzeznianie ofiary

4 grozby;
c) agresji i przemocy psychicznej w réoznych formach, np.:
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ponizanie;

wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;

pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na

korytarzu); wulgarne gesty;

$ledzenie/szpiegowanie;

obrazliwe SMSy i MMSy;

wiadomosci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania;

telefony i e-maile zawierajgce grozby, ponizajgce, wulgarne,

zastraszajgce); niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary;

straszenie;

szantazowanie.

2. Tworzenie niebezpiecznych sytuacji w szkole, takich jak rzucanie kamieniami czy
przynoszenie ostrych narzedzi, substancji pirotechnicznych i niebezpiecznych przedmiotow.

3. Nieuzasadnione opuszczanie sali lekcyjnej, wagary, oraz opuszczanie terenu szkoty bez
zgody nauczyciela.

4. Celowe naruszanie zasad bezpieczenstwa podczas zajeé, zabaw, oraz zachowania
zagrazajgce zdrowiu i zyciu.

5. Niewtasciwe zachowanie podczas wycieczek i przerw, np. przebywanie w miejscach
niedozwolonych czy bieganie.

6. Uleganie natogom, takim jak palenie papieroséw czy spozywanie alkoholu.

7. Rozprowadzanie i uzywanie narkotykow lub srodkow odurzajgcych.

8. Niestosowne odzywanie sie do kolegdéw lub innych os6b w szkole i poza nig.

9. Uzywanie wulgaryzmow w szkole i poza nig.

10. Celowe niszczenie lub brak szacunku do wiasnosci innych oséb i szkolne;j.

11. Kradziez i przywtaszczanie wiasnos$ci innych uczniow oraz szkolne;.
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12. Wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od uczniéw.

13. Wystugiwanie sie innymi uczniami w zamian za korzysci materialne.

14. Rozwigzywanie konfliktéw sitowo i udziat w bojkach.

15. Szykanowanie ze wzgledu na réznice, takie jak przekonania, religia, ptci, pochodzenie, itp.
16. Brak reakcji na niewtasciwe zachowania kolegéw.

17. Znecanie sie nad innymi uczniami, zaréwno fizyczne, psychiczne, jak i zastraszanie.

18. Arogancja, niegrzeczne zachowanie, ktamstwa i oszustwa wobec kolegow.

19. Fotografowanie i flmowanie oséb bez ich zgody.

20. Upublicznianie materiatéw bez zgody obecnych na nich oséb.

21. Stosowanie r6znych form cyberprzemocy wobec innych ucznidw i oséb.

Obszar: Korzystanie przez maloletnich z urzadzen elektronicznych z
dostepem do Internetu
Zasady korzystania z komputeréw z dostepem do Internetu

1. Infrastruktura sieciowa szkoty zapewnia dostep do Internetu dla personelu i
uczniéw podczas oraz poza zajeciami.

2. Sie¢ jest monitorowana w celu identyfikacji potencjalnych naduzyé.
3. Wszystkie komputery z dostepem do Internetu w szkole sg wyposazone w
regularnie aktualizowane oprogramowanie antywirusowe, antyspamowe i firewall.

4. Dostep uczniow do Internetu w szkole jest kontrolowany:
+ Pod nadzorem nauczyciela podczas zaje¢ komputerowych,
+ Za pomoca sieci wifi szkoty po podaniu hasta.
5. Uczniowie korzystajg z Internetu wytgcznie na komputerze z
zainstalowanym programem filtrujgcym tresci.
6. Korzystanie z komputera przez uczniéw odbywa sie tylko pod nadzorem nauczyciela.

7. Wykorzystanie multimediow, Internetu i programoéw uzytkowych stuzy
celom informacyjnym i edukacyjnym.



8. Uczniowie obstugujg sprzet komputerowy zgodnie z zaleceniami
nauczyciela, regulaminem oraz instrukcjg korzystania z komputeréw.

Zasady korzystania z telefonéw komérkowych oraz innych urzadzen
elektronicznych z dostepem do Internetu

1. Uczen moze korzystaé z telefonu komoérkowego i innych urzgdzen elektronicznych
na terenie szkoty zgodnie z ustalonymi zasadami.
2. Pojecie "telefon komérkowy" obejmuje réwniez smartfony, smartwatche, itp.

3. Pojecie "inne urzgdzenia elektroniczne" obejmuje tablety, odtwarzacze muzyki,
dyktafony, kamery, aparaty cyfrowe, stuchawki, itp.

4. Uczniowie przynoszg te urzgdzenia na wiasng odpowiedzialnos¢, zgodnie z
zezwoleniem rodzicow.

5. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, zniszczenie lub kradziez
przyniesionego sprzetu.

6. Uczniowie nie mogg uzywac urzgdzen z dostepem do Internetu w celach
prywatnych podczas roznych zaje¢ w szkole.

7. Uczen musi wytgczy¢ lub wyciszy¢ telefon i schowaé go przed zajeciami.

8. Zakaz korzystania z Internetu za posrednictwem telefonu obowigzuje, chyba ze jest
to zwigzane z zajeciami edukacyjnymi.

9. Telefony i inne urzadzenia moga by¢ uzywane w celach dydaktycznych pod
nadzorem nauczyciela.

10. Jesli uczen oczekuje waznej informacji, musi o tym powiedzie¢ nauczycielowi przed
lekcja.

11. Zakazane jest flmowanie, fotografowanie i nagrywanie dzwieku na terenie szkoty, z
wyjatkiem wydarzen publicznych.

12. Wyjatkiem sg takze uroczystosci szkolne.

13. Nagrywanie zaje¢ edukacyjnych jest mozliwe po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty
lub nauczyciela.

14. Nagrywanie dzwieku i obrazu za pomocg telefonu jest dozwolone za zgoda
nagrywanej osoby, a zakazuje sie tre$ci obrazajgcych inne osoby.

Zasady korzystania z telefonéw i innych urzadzen elektronicznych podczas
wyjsé, wycieczek edukacyjnych organizowanych przez szkote.

1. Kierownik/opiekun wycieczki podejmuje decyzje o zabraniu telefonéw i/lub
innych urzadzen elektronicznych.

2. Uczeh moze korzystac z tych urzadzen podczas wycieczki, o ile nie wptywa to
na organizacje przedsiewziecia.

3. Podczas wyjs¢ szkolnych uczniowie muszg wytgczyc/wyciszy¢ i schowac telefony.

Obszar: Ochrona matoletnich przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

Zasady ochrony matoletnich przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami
z sieci

1. Szkofa musi chroni¢ dzieci przed dostepem do szkodliwych tresci online, ktére moga
zagrazac ich prawidtowemu rozwojowi.

2. Pod pojeciem ,tresci szkodliwe i zagrozenia z sieci” rozumiane sa:
+ Tresci szkodliwe online, takie jak pornografia, przemoc, ideologia faszystowska,
nawotywanie do szkodliwych dziatan,
+ samookaleczania, samobdjstw, korzystanie z narkotykow,
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+ zagrozenia zwigzane z rekrutacjg dzieci do organizacji nielegalnych
i terrorystycznych,

+ rozne formy cyberprzemocy, np. nekanie, straszenie, szantazowanie, publikowanie

o$mieszajgcych tresci i podszywanie sie pod inng osobe, wymagajg ochrony dzieci.

3. Podstawowe dziatania zabezpieczajgce uczniéw przed dostepem do tresci szkodliwych
i zagrozeh z sieci:

+ Monitorowanie i aktualizacja programu antywirusowego, stosowanie filtrow

antyspamowych, oraz zapora sieciowa.

+ Instalacja aplikacji filtrujgcych na komputerach pracownikéw i ucznidow, oraz na

ustugach sieciowych, aby zabezpieczy¢ dostep do podejrzanych lokalizacji.

+ Edukacja medialna, dostarczanie wiedzy i umiejetnosci dzieciom dotyczacych

korzystania z technologii komunikacyjne;.

+ Prowadzenie dziatan wychowawczych, takich jak integracja zespotu klasowego,
budowanie relacji miedzy uczniami, wprowadzanie norm grupowych, oraz rozwijanie
zdolno$ci rozrézniania dobra od zta.

Dziatania profilaktyczne promujgce zasady bezpiecznego korzystania z sieci oraz

uswiadamianie zagrozeh zwigzanych z technologig komunikacyjna.

+ Wigczenie rodzicow ucznidw w dziatania szkoty, informowanie ich o polityce szkoty
dotyczacej reagowania na cyberprzemoc, organizowanie warsztatow i szkolen,
udostepnianie materiatéw edukacyjnych.

+ Podejmowanie interwencji w przypadku ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy oraz
ujawniania niebezpiecznych tresci.

+ Okreslenie procedur wskazujgcych osoby w szkole, do ktorych nalezy sie zwréci¢ w
przypadku znalezienia niebezpiecznych tresci lub doswiadczenia/ zaobserwowania
cyberprzemocy.

=

Obszar: Ochrona prywatnos$ci matoletniego
Zasady ochrony wizerunku matoletnich

1. Szkota chroni prywatnos$¢ i wizerunek matoletnich zgodnie z obowigzujgcym prawem.

2. Publikacja wizerunku matoletniego do 16 lat (zdjecia, nagrania) wymaga zgody
rodzicéw/opiekundw.

3. Osoby powyzej 16. roku zycia mogg wyrazi¢ zgode samodzielnie.

4. W przypadku, gdy wizerunek matoletniego jest elementem wigkszej catosci (np. ttum),
zgoda moze nie by¢ konieczna. Zakazuje sie umieszczania informacji utatwiajgcych
identyfikacje osob.

5. Ochrona wizerunku matoletnich przez kamery monitoringu odbywa sie zgodnie z
Regulaminem monitoringu.

Zasady ochrony danych osobowych matoletnich

1. Opracowano zasady przetwarzania danych osobowych i bezpieczenstwa w szkole.

2. Dyrektor zastosowat srodki techniczne i organizacyjne dla bezpieczenstwa
przetwarzania danych.

3. Dane osobowe matoletnich sg udostepniane tylko uprawnionym podmiotom.
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CZESC Il
SCIEZKI POSTEPOWANIA MALOLETNIEGO W PRZYPADKU DOZNAWANIA PRZEZ
NIEGO KRZYWDY (procedury interwencyjne w szkole)

Rodzaj krzywdy

Znecanie sie, przemoc fizyczna, stowna, psychiczna stosowane wobec matoletniego

Opis sytuaciji:

Ktos przez DLUZSZY CZAS stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest agresywny, neka Cie
w rézny sposob, zneca sie nad Toba, np. stosuje:

Przemoc fizyczna: napastowanie seksualne, naduzywanie przewagi, fizyczne zaczepki,
zmuszanie do nieprzyjemnych czynnosci, rzucanie przedmiotami.

Przemoc stowna: obelgi, bezposrednie obrazanie, plotki, obrazliwe zarty i grozby. Moze by¢
skierowana réwniez w strone rodziny i przyjaciét ofiary w celu zwiekszenia jej cierpienia.
Przemoc psychiczna: ponizanie obejmuje: wykluczanie, izolacje, milczenie; obrazliwe pisanie
na scianach, wulgarne gesty; sledzenie, szpiegowanie; obrazliwe SMS-y, MMS-y, wiadomosci
internetowe; grozby, ponizajace telefony, e-maile; niszczenie mienia ofiary; straszenie,
gapienie sie; szantaz.

Sciezka postepowania matoletniego

1. Jesli czujesz sie zagrozony, poinformuj wychowawce. Przedstaw mu sytuacje, a jesli sg
Swiadkowie przemocy, powiadom nauczyciela. Popro$ o wsparcie i pomoc oraz poinformuj
rodzicow o tym, co sie dzieje.

2. Nauczyciel (wychowawca), do ktorego sie zgtosisz, podejmie dziatania w celu wyjasnienia
sytuacji, a moze wspoétpracowac z rodzicami, jesli wyrazg che¢ uczestnictwa w postepowaniu
wyjasniajgcym.

Dziatania szkoty:
Zgodnie ze Statutem szkoty, podejmowane sg natychmiastowe dziatania w celu

powstrzymania i wyeliminowania zjawiska przemocy. Kazdy pracownik szkoty, ktory zauwazyt
lub zostat poinformowany o przemocy, ma obowigzek przerwania tego zachowania.

3. Po wyjasnieniu sytuacji i ustaleniu rodzaju przemocowych zachowan wobec Ciebie,
wychowawca podejmie odpowiednie dziatania zgodnie ze statutem szkoty.
Dziatania szkoty:

Agresywne zachowanie ucznia skutkuje zastosowaniem konsekwencji przewidzianych w
Statucie szkoty.

Jesli potrzebujesz dodatkowego wsparcia emocjonalnego, popros o rozmowe z pedagogiem
szkolnym, psychologiem lub innym nauczycielem, ktéremu ufasz.
Dziatania szkoty:

Pedagog lub psycholog szkolny moze udzielic pomocy psychologicznej i wskazac, jak radzic¢
sobie w podobnych sytuacjach, udzielajgc wsparcia przez czas, ktory bedzie potrzebny.

Jesli sytuacja sie nie poprawi i hadal jestes narazony na znecanie sie, ponownie powiadom o
tym wychowawce i rodzicow. Razem z nimi mozesz zgtosi¢ sprawe dyrektorowi lub
wicedyrektorowi szkoly, ktorzy zastosujg kolejne, przewidziane prawem szkolnym,
konsekwencje wobec sprawcy/sprawcéw przemocy.

Dziatania szkoty:
W razie powaznego naruszenia nietykalnoSci osobistej, dyrektor szkoty zgtasza sprawe agresji
fizycznej na policje w celu podjecia konsekwencji prawnych wobec agresora.
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Jesli jestes$ ciggle narazony na uporczywe znecanie sig, a szkofa nie reaguje skutecznie,
rodzice mogg zgtosi¢ sytuacje do kuratorium oswiaty, ktére podjecie dziatania
wyjasniajgcego.

Rodzaj krzywdy

Celowe zniszczenie lub kradziez rzeczy matoletniego

Ktos (osoba Ci znana lub nieznana) okradt Cie, przywtaszczyt sobie rzecz, ktéra
nalezata do Ciebie. Kto$ celowo zniszczyt rzeczy nalezace do Ciebie.

Sciezka postepowania matoletniego

1. Zgtos kradziez lub zniszczenie rzeczy wychowawcy Ilub innemu nauczycielowi,
przedstawiajgc miejsce, czas i okolicznosci zdarzenia, oraz informujgc o potencjalnych
Swiadkach.

2. Poinformuj rodzicéw o zdarzeniu.

3. Powiedz o incydencie pedagogowi szkolnemu, ktory dostosuje wsparcie
pedagogiczno-psychologiczne lub inng forme pomocy zgodnie z Twoimi potrzebami.

Dziatania szkoty

Wychowawca informuje rodzicéw, pedagoga i dyrektora o zdarzeniu.

Przekazuje te informacje takze Twoim rodzicom.

Wychowawca przeprowadza rozmowe ze $wiadkami, je$li sg wskazani.

Jesli sprawca zniszczenia lub kradziezy rzeczy jest ustalony, szkotfa informuje
Jjego rodzicow, a wychowawca | pedagog szkolny podejmujg dziatania
wyjasniajgce, informujgc o nich rodzicéw sprawcy.

Szkotfa stosuje Srodki dyscyplinujgce wobec sprawcy, nakazujgc mu oddanie
skradzionej rzeczy lub pokrycie kosztow.

Jesli nie mozna ustali¢ sprawcy, szkotfa informuje Twoich rodzicéw o zdarzeniu i
sugeruje mozliwo$c¢ zgtoszenia faktu policji.

Ll o ol

=

=

Rodzaj krzywdy

Przemoc domowa stosowana wobec matoletniego

Przemoc domowa — To dziatanie lub zaniechanie, jednorazowe lub powtarzajgce sie, celowo
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce twoje prawa lub
dobra osobiste, zwtaszcza:

narazajgce na utrate zycia, zdrowia lub mienia,

naruszajgce godnosc, nietykalnosc¢ cielesng lub wolnosc¢, w tym seksualng, powodujgce

szkody na zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce cierpienie, ograniczajgce dostep

do $rodkow finansowych, pracy lub samodzielnoéci finansowej, istotnie naruszajgce
prywatno$¢, wywotujgce poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia.

Ll ol ol ol

Pamietaj!

Jesli doswiadczasz krzywdy w domu, mozesz powiadomi¢ pracownika szkoty, ktoremu ufasz.
Podejmie on dziatania majgce na celu Twojg ochrone zgodnie z zakresem kompetencji. Jezeli
pracownicy szkoty zauwazg symptomy przemocy domowej, nawet jesli nie ujawnites tego, sg
zobowigzani podjgc¢ dziatania ochronne i/lub zgtosi¢ sprawe do instytucji oferujgcych zgodng z
prawem pomoc.
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Sciezka postepowania matoletniego

1. Ujawnij wychowawcy lub innemu zaufanemu pracownikowi szkoty, ze doswiadczasz krzywdy
i popros$ o pomoc w tej trudnej sytuacii.

Nauczyciel, obserwujgc Cie, moze podejrzewac krzywde, nawet jesli jej nie zgtosites. W takim
przypadku wychowawca rozmawia z Tobg i Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami, aby
zweryfikowac podejrzenia.

Dziatania szkoty:
Pracownicy szkoty sg zobowigzani troszczyc sie o Twoje dobro i bezpieczenstwo, udzielajgc
pomocy w zakresie swoich kompetencji.

2. Po uzyskaniu od Ciebie informacji, wychowawca podejmie interwencje w Twojej sprawie.
Razem z pedagogiem zbiorg informacje na temat doswiadczanej krzywdy, ustalajac jej formy i
okolicznosci. Twoja rozmowa bedzie podstawg do oceny stopnia zagrozenia Twojego
bezpieczenstwa.

Pamietaj, ze mozesz swobodnie opowiada¢ o tym, co sie wydarzyto, niekoniecznie w
kolejnosci zdarzen. Wychowawca i pedagog dadzg Ci czas na wyrazenie odczué, nie
beda Cie korygowaé i mogg zada¢ dodatkowe pytania, aby uzyska¢ jak najwiecej
informacji.

Dziatania szkoty:

W przypadku informacji o krzywdzeniu lub potwierdzenia podejrzen, wychowawca zgtfasza
problem pedagogowi szkolnemu, psychologowi i pielegniarce (jesli to zagraza zdrowiu lub
zyciu). Pedagog szkolny po doktadnym rozpoznaniu sprawy dokonuje oceny zdarzen i
informuje dyrektora szkoty.

3. Porozmawiaj o swojej sytuacji, uczuciach i przezyciach z pedagogiem szkolnym i/lub
psychologiem. Udzielg Ci wsparcia w trudnej sytuacji i razem z rodzicami zaplanujg dziatania
majgce na celu zapewnienie Ci ochrony przed krzywdzeniem, uwzgledniajgc Twoje potrzeby.

Dziatania szkoty:

Wspdlnie z rodzicami (lub niekrzywdzgcym rodzicem) pedagog i wychowawca planujg
konkretne dziatania zapewniajgce Ci ochrone. Szkota oferuje opieke | wsparcie
psychologiczne,

a takze moze skierowa¢ Cie na terapie psychologiczng, jesli bedziesz potrzebowac
dtugotrwatego i profesjonalnego wsparcia psychicznego.

Uwaga!
Jesli dziatania szkoty nie sg wystarczajgce, pedagog szkolny wspofpracuje z instytucjami
pomocowymi, takimi jak dzielnicowy, specjalista ds. nieletnich czy pracownik socjalny.
+ W przypadkach trudnych lub zwigzanych z przestepstwem, pedagog informuje specjaliste ds.
nieletnich oraz sgd rodzinny.
% W sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu lub Zyciu, pedagog informuje policje lub prokurature
rejonows.
Pamietaj!
Zachowanie przemocowe, takze seksualne wobec matoletnich, stanowi przestepstwo.
Szkota jest zobowigzana zgfosi¢ przypadki wykorzystywania seksualnego na policje.
Procedura "Niebieska Karta" reguluje postepowanie w przypadku krzywdzenia
matoletnich, polegajgc na interwencji w Srodowisku rodziny zgodnie z ustalonymi
zasadami prawnych, nawet przy uzasadnionym podejrzeniu przemocy, a hiekoniecznie
pewnosci jej wystepowania.
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Nieréwne traktowanie — dyskryminacja ucznia matoletniego

Dyskryminacja to nieréwne traktowanie z powodu réznych cech, takich jak pte¢, wiek, rasa,
niepetnosprawnos¢, orientacja seksualna, wyglad, religia, przynaleznos¢ etniczna,
przekonania polityczne, status materialny. W szkole przejawia sie m.in. poprzez wysmiewanie,
drwiny, szydzenie Ilub przesladowanie z powodu wyglagdu, zachowania, pogladdow,
pochodzenia, statusu materialnego, pici czy orientacji seksualne;j.

Sciezka postepowania matoletniego

1. Rozmawiaj z nauczycielem lub wychowawca, ktérym ufasz, szczegétowo opisujac, co
przezywasz i od kogo. Nie wahaj sie prosi¢ o pomoc i interwencje.

2. Powiadom réwniez rodzicéw, przedstawiajgc im wszystkie okolicznosci zdarzenia.

3. Skonsultuj sie z pedagogiem szkolnym lub psychologiem, opowiadajgc o obawach i
odczuciach. Udzielg Ci pomocy pedagogiczno-psychologicznej zgodnie z Twoimi
potrzebami.

4. Rodzice i Ty mozecie szuka¢ pomocy w organizacjach pozarzgdowych zajmujgcych
sie prawami dziecka lub prawami cztowieka.

5. Jesli szkota nie reaguje, rodzice mogg zgtosic¢ sprawe do kuratorium oswiaty, a
nastepnie do Rzecznika Praw Obywatelskich lub Rzecznika Praw Dziecka.

Dziatania szkoty

% Szkofa zobowigzana jest do dziatan antydyskryminacyjnych, zapewniajgcych uczniom
bezpieczng atmosfere rozwoju.

* Wychowawca i pedagog szkolny dziatajg wyjasniajgco w przypadku zdarzenia, oceniajgc
jego znaczenie dla ucznia i ustalajgc sprawcow, informujgc o tym dyrektora szkoty.

%+ Po ustaleniu sprawcow, informujg ich rodzicow.

%+ Szkofa, po wystuchaniu sprawcy i uwzglednieniu wagi czynu, zastosuje $rodki
dyscyplinujgce okreslone w statucie, informujgc rodzicéw sprawcy.

Rodzaj krzywdy

Stosowanie wobec maloletniego cyberprzemocy

Cyberprzemoc wystepuje, gdy doswiadczasz przemocy w sieci, takiej jak nekanie,
straszenie, szantazowanie, publikowanie lub rozsylanie osmieszajacych informaciji,
zdje¢, filmoéw, oraz gdy ktos podszywa sie pod Ciebie w sieci wbhrew Twojej woli.

Sciezka postepowania matoletniego

1. Postaraj sie zabezpieczy¢ dowody przemocy w sieci stosowanej wobec Ciebie.
2. Zgtos ten fakt wychowawcy.

Dziatania szkoty:
Nauczyciel wystucha Cie, przeanalizuje dostarczone dowody. Jesli bedziesz miec¢ ktopoty z
zabezpieczeniem dowodow w sieci, poprosi o0 pomoc specjaliste.
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3. Jesli masz swiadkéw cyberprzemocy, powiedz o nich nauczycielowi. Identyfikacja
sprawcy czesto jest mozliwa dzieki zebranym materiatom, wynikom rozméw i analizie
dowodow z sieci.

4. Wychowawca oceni wspolnie z Tobg, czy zdarzenie spetnia kryteria cyberprzemocy,
czy moze by¢ traktowane jako nieudany zart.

Dziatania szkoty:

Po analizie dowoddw i ustaleniu okolicznoSci cyberprzemocy, wychowawca podejmie
dziatania w celu ustalenia sprawcy. Wobec niego zostang zastosowane okreSlone w statucie
szkoty srodki dyscyplinujgce.

5. Wychowawca moze poinformowac rodzicéw lub policje o zdarzeniu cyberprzemocy,
podejmujac decyzje wspodlnie z Toba, rodzicami i dyrektorem szkoty.

Dziatania szkoty:

Wystgpienie cyberprzemocy nie zawsze wymaga zaangazowania policji i sgdu rodzinnego.
Szkota powinna powiadomi¢ odpowiednie stuzby, gdy wykorzysta wszystkie dostepne srodki
wychowawcze, a ich zastosowanie nie przynosi pozgdanych rezultatow, np. brak zmian
postawy ucznia — sprawcy cyberprzemocy.

Jesli potrzebujesz dodatkowego wsparcia emocjonalnego, popros o rozmowe z pedagogiem
szkolnym, psychologiem lub innym nauczycielem, ktéremu ufasz.

Pamietaj:

% Jestem niewinny/niewinna w tej sytuacji, a nikt nie ma prawa zachowywac sie wobec mnie
w taki sposob.

+ Pomoc ze strony grona pedagogicznego nie konczy sie po ustaleniu sprawcy i
zastosowaniu Srodkéw dyscyplinujgcych. Nauczyciele bedg czuwa¢ nad moim
bezpieczenstwem, monitorujgc ewentualne dalsze dziatania przemocowe. Pomogg mi
takze radzic sobie z trudng sytuacja.

Rodzaj krzywdy

Zagrozenie bezpieczenstwa matoletniego w wyniku sekstingu

Seksting to przesytanie intymnych zdje¢ lub filméw innym osobom przez internet lub telefon.
To niebezpieczne zjawisko, poniewaz takie tresci mogg by¢ zapisane i uzyte w niepozgdany
sposob, stanowigc narzedzie cyberprzemocy, takie jak szantaz czy zastraszanie. Tresci te
mogag réwniez zostac przestane innym bez zgody osoby, ktéra sie na nich znajduje.

Rodzaje sekstingu

1. Wymiana tresci o charakterze seksualnym ogranicza sie do zwigzku miedzy dwojka
réwiesnikow, nie rozprzestrzeniajg sie one dalej.

2. Materialy o charakterze seksualnym zostaty udostepnione wiekszej liczbie oséb,
jednak nie prowadzi to do cyberprzemocy, gdyz miodziez traktuje je jako forme
wyrazenia siebie.

3. Udostepnienie materiatdéw o charakterze seksualnym wiekszej liczbie oséb moze by¢
celowe w celu upokorzenia osoby na nich przedstawionej, badz moze byé
rozpowszechniane omytkowo, ale jest uzywane jako narzedzie cyberprzemocy.

Sciezka postepowania matoletniego

Jesli uwazasz, ze padtes ofiarg sekstingu, postepuj zgodnie z ponizszymi krokami:
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1. Dokfadnie opowiedz o zdarzeniu rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi
szkoty, ktéremu ufasz.

2. Zbierz i zabezpiecz dowody dostepne w formie elektronicznej, takie jak przesytane
zdjecia czy zrzuty ekranéw z portali, na ktérych opublikowano zdjecia. Starannie
udokumentowana i wiarygodna dokumentacja jest istotna, poniewaz seksting jest
karalny.

3. Przekaz zebrane materialty wychowawcy.

Dziatania szkoty:

% W szkole przeprowadzona zostanie analiza dowodbéw oraz postepowanie w celu ustalenia
sprawcy. Jesli niektére z przesytanych materiatow do wiekszej liczby osob zostang uznane za
pornograficzne, dyrektor szkoty bedzie zobowigzany zgtosic¢ incydent na policje.

% Pedagog szkolny Ilub/i psycholog, z myslg o Twoim dobru, poinformujg Twoich rodzicéw o
zdarzeniu.

% W przypadku, gdy celem sprawcy byto upokorzenie Ciebie, sprawca/sprawcy zostang wezwani
do dyrekcji szkoty. Przedstawione zostang im dowody, okoliczno$ci zdarzenia oraz
konsekwencje takiego zachowania. Wobec sprawcy zostang zastosowane Srodki
dyscyplinujgce, okreslone w statucie szkoty.

4. W przypadku kazdego rodzaju sekstingu, szkota zapewni Ci opieke psychologiczno-
pedagogiczng. Rozmowa dotyczaca zdarzenia czy identyfikacji potencjalnego sprawcy
bedzie prowadzona w warunkach komfortu psychicznego, z szacunkiem dla Twojej
indywidualnosci i przezytego stresu.

5. Jezeli Ty i Twoi rodzice uznacie, ze pomoc szkoty jest niewystarczajgca, pedagog szkolny
moze podjgé decyzje o skierowaniu Ciebie do placéwki specjalistycznej na terapie
psychologiczna.

Rodzaj krzywdy

Wysytanie matoletniemu w Internecie tresci szkodliwych, nielegalnych
i niepozadanych

To tresci wywotujgce negatywne emocje oraz promujgce lub przedstawiajgce niebezpieczne
lub nielegalne zachowania.

Sciezka postepowania matoletniego

Jesli otrzymasz w Internecie tresci nawotujgce do samookaleczen, samobojstw, szkodliwych
dla zdrowia zachowan, tresci dyskryminacyjne, promujgce wrogosc¢, nienawisc, tresci
pornograficzne bez ostrzezenia, fake newsy:

1. Powiadom rodzicéw oraz wychowawce, pedagoga szkolnego lub innego pracownika
szkoty, ktéremu ufasz.

2. Zabezpiecz dowody, korzystajgc z pomocy rodzicéw i pracownikéw szkoty. Informuj
wychowawce, jesli masz swiadkéw zdarzenia.

Zabezpieczenie dowodow jest gtownym zadaniem Twoich rodzicow lub opiekundéw prawnych,
a pracownik szkoty z odpowiednimi umigjetnosciami technicznymi moze ich w tym
wspomagac. Dowody sg kluczowe dla identyfikacji sprawcow.

Dziatania szkoty:
=% Szkotfa powiadomi Twoich rodzicéw o zdarzeniu.

=+ W wspbtpracy z nimi, po analizie dowodoéw, szkota ustali okoliczno$ci uzyskania przez Ciebie
dostepu do szkodliwych tresci.

+ Jezeli tre$ci mozna powigzac¢ z uczniami danej szkoty, szkota podejmie dziatania zgodne ze
statutem w celu ustalenia sprawcy.
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Pamietaj, ze sprawcg jest osoba, ktéra udostepnifa szkodliwe tresci lub twoérca tych
tresci.
% Po ustaleniu sprawcy przeprowadzona zostanie rozmowa z nim i jego rodzicami, podczas ktérej
uswiadomiona bedzie szkodliwosc¢ jego dziatfan.
# Szkota zastosuje wobec sprawcy Srodki dyscyplinujgce zgodne ze Statutem.
% Jesli tresci nie mogg by¢ bezposrednio powigzane z uczniami szkofty, zgtoszg incydent na
policje oraz do serwisu Dyzurnet.
=+ Jesli tresci naruszajg obowigzujgce prawo, szkota ztozy zawiadomienie na policje.

Skontaktuj sie z pedagogiem lub psychologiem szkolnym, podziel sie z nimi swoimi uczuciami
w zwigzku z tresciami szkodliwymi lub niebezpiecznymi, aby otrzymaé wsparcie.

Dziatania szkoty

Rozmdéw z rodzicami i uzgodnij z nimi plan dziatania oraz formy wsparcia. Skorzystaj z
pomocy pedagoga szkolnego lub psychologa, a w razie potrzeby, razem z rodzicami, skieruj
sie na specjalistyczng terapie.

Rodzaj krzywdy

Naruszenie prywatnosci dotyczace nieodpowiedniego badz niezgodnego
z prawem wykorzystania w sieci danych osobowych lub wizerunku matoletniego

Sciezka postepowania matoletniego

1. Skontaktuj sie z wychowawcg, przedstawiajgc sytuacje i okolicznosci naruszenia
Twoich praw przez kolege ze szkoty.

2. Poinformuj jednoczesnie rodzicow o zaistniatym zdarzeniu.

3. Zabezpiecz dowody naruszenia, zgromadz materiaty elektroniczne swiadczace o
nieodpowiednim dziataniu.

4. Przekaz zebrane dowody rodzicom i wychowawcy.
5. Dokonaj zmian identyfikujgcych w sieci, przy wsparciu rodzicow.

Dziatania szkoty:
Szkota podejmie dziatania w celu ustalenia sprawcy naruszenia Twoich praw do ochrony
wizerunku i danych osobowych. « Jesli sprawca to uczenn szkoty, a jego dziatanie byto
nieumysine, szkota zastosuje odpowiednie Srodki wychowawcze i dyscyplinujgce zgodnie ze
statutem.

Uwaga!

Zebrane dowody muszg jednoznacznie wskazywac na konkretnego sprawce oraz Swiadczyc o
Jjego Swiadomym dgzeniu do wyrzgdzenia Ci szkody majgtkowej lub osobistej. W przypadku
naruszenia prywatnosci, wytudzenia czy kradziezy tozsamosci, ktore skutkujg szkodg dla
Ciebie, szkotfa i rodzice powinni przekaza¢ dowody policji. O decyzji o powiadomieniu policji
decyduje dyrektor szkoty w porozumieniu z rodzicami, a identyfikacje sprawcy przeprowadza
policja.

W razie duzego obcigzenia emocjonalnego z powodu naruszenia Twoich praw, skonsultuj sie
z pedagogiem szkolnym lub psychologiem. Razem z Tobg i Twoimi rodzicami zaplanujg rodzaj
pomocy i wdrozg dziatania majgce na celu ochrone przed stresem, lekiem, wstydem lub
innymi emocjami, z ktérymi sie zmagasz.

18



Dziatania szkoty:

Szkota zapewni Ci opieke pedagogiczno-psychologiczng oraz, w razie potrzeby
zgtoszonej przez Ciebie i Twoich rodzicow, moze skierowac Cie do specjalistycznej
placéwki. Powiadomi Cie i Twoich rodzicow o podjetych dziataniach majgcych na celu
usuniecie skutkow dziatania sprawcy, np. usuniecie intymnych zdje¢ z Internetu czy
zablokowanie dostepu do konta w portalu spoteczno$ciowym. Szkota zadba réwniez o to,
aby informacje narazajgce Cie na naruszenie wizerunku nie byty rozpowszechniane.

Rodzaj krzywdy

Nawiazywanie przez matoletniego niebezpiecznych kontaktow w Internecie

W przypadku niebezpiecznych kontaktow internetowych moze grozi¢ zagrozenie zycia i
zdrowia oraz mozliwos¢ szantazu i przymusu do dziatan seksualnych.

Sciezka postepowania matoletniego

Jesli Twoi rodzice lub opiekunowie zgtoszg problem zwigzany z Tobg w szkole lub Ty sam
zgtosisz go:

1. Opowiedz o nim rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty, ktéremu
ufasz.

2. Zbierz dowody w formie elektronicznej (zapisy rozmow, zrzuty ekranowe, zdjecia,
wiadomosci e-mail) i przekaz je wychowawcy i rodzicom. Szkofa wspdlnie z rodzicami
zgtosi sprawe policji, ktéra przeprowadzi dalsze dochodzenie.

3. W przypadku naruszenia prawa, zwtaszcza uwiedzenia dziecka do lat 15, szkota ma
obowigzek powiadomienia policji lub sgdu rodzinnego.

Uwaga!
Nie probuj kontaktowac sie samodzielnie ze sprawcg. Dziatania szkoty i rodzicow obejmujg:
+ Wychowawca, we wspdipracy z rodzicami, powiadomi dyrektora szkofy i pedagoga szkolnego o
zdarzeniu.
% Szkofa i rodzice niezwtocznie zawiadomig policje o zdarzeniu, przekazujgc dowody i informacje
0 sprawcy.
4. Jezeli potrzebujesz wsparcia po ujawnieniu zdarzenia, zwroc¢ sie do pedagoga szkolnego lub
psychologa.

Szkota zapewni Ci wsparcie dostosowane do Twoich potrzeb, we wspodtpracy z Twoimi
rodzicami. Obejmie Cie opiekg psychologiczng i pedagogiczng, a w razie dalszej potrzeby
moze skierowac Cie na terapie specjalistyczng.
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Czes¢ IV. Materiat pomocniczy

Prawa dziecka + wykaz telefonéw i adreséw mailowych do instytucji pomocowych

Prawa dziecka — co musicie o nich wiedzie¢?

W Polsce najwazniejszymi aktami prawnymi, gwarantujgcymi prawa dziecka, sa:
Konstytucja RP, Konwencja o prawach dziecka i Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka.

Zrédtem praw dziecka jest godno$¢ cziowieka, zwana réwniez cztowieczenstwem.
W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zapisana jest ona w art. 30:

»Przyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka stanowi Zrédto wolnosci i praw cztowieka i
obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz
publicznych”.

Z zasady godnosci wynikajg dwie kluczowe zasady: wolnos¢ i réwnosé. Wolnos¢ oznacza
niezaleznos¢ jednostki, jej zdolnos¢ do samodzielnego podejmowania decyzji oraz Swiadomej
odpowiedzialnosci za nie. Réwnosé zas gwarantuje, ze kazde dziecko ma réowne prawa i
powinno by¢ traktowane bez zadnej dyskryminacji.

Polska gwarantuje ochrone praw dziecka, umozliwiajgc kazdemu Zzgdanie ochrony przed
przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg ze strony organow wtadzy publiczne;.
Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy ze strony wiadz
publicznych (Art. 72. Konstytucji RP).

Dzieci majg takie same prawa jak doro$li, wynikajgce z ogolnych praw cziowieka, ktérych
nikt nie moze im odebraé. Prawa dziecka sg naturalng konsekwencjg praw cztiowieka.
Przyjeta 20 listopada 1989 r. przez Zgromadzenie Ogodlne Narodéw Zjednoczonych
Konwencja o Prawach Dziecka stanowi dodatkowg ochrone dla dzieci, uznajgc ich naturalng
stabo$¢ wobec dorostych. Polska podpisata Konwencje 7 czerwca 1991 roku, a jej przepisy
dotyczgce praw dziecka obowigzujg w kraju od tego czasu.

Prawa dziecka stuzg ochronie Waszego zdrowia i bezpieczenstwa. Ich szacunek
zapewniatby odpowiednie traktowanie kazdego dziecka. Niestety, nie zawsze prawa te
sg przestrzegane, co prowadzi do krzywdzenia, wykorzystywania i zastraszania
niektorych dzieci w roznych krajach.

Konwencja Praw Dziecka zaktada, ze nalezy sie Wam szczegéblna opieka i ochrona,
bo nie zawsze jestescie w stanie nalezycie zadbaé¢ o swoje bezpieczenstwo.

Znajgc swoje prawa, mozecie skuteczniej broni¢ sie przed przemoca, krzywdzeniem i
dyskryminacjg ze strony rowiesnikow i dorostych. Wiecie, Ze macie prawo do ochrony zdrowia
i bezpieczehstwa, a istniejq instytucje gotowe Wam poméc.

Dlatego dzieci na catym swiecie majg swoje prawa, czyli obowigzujgce reguty postepowania,
majgce Was chroni¢ przed wszelkg krzywda.

Zamierzeniem twércow Konwencji Praw Dziecka byto zawsze kierowanie sie Waszym dobrem
i traktowanie wszystkich dzieci jako réwnych wobec prawa, niezaleznie od pochodzenia,
koloru skory czy wyznania.

Warto, abyscie zapamietali, ze:

Prawa dziecka dotyczg kazdego dziecka, czyli osoby ponizej 18. roku zycia.

Nie musicie nic zrobi¢, aby otrzymac prawa.

Prawa dziecka macie zawsze i nikt nie moze wam ich odebrac.

Wszystkie prawa dziecka sg rownie wazne. Nie ma praw mniej lub bardziej waznych od innych.
Pr?)/va dziecka dotyczg réznych dziedzin waszego zycia, np. macie prawo do:

e

znajomosci swoich praw oraz ﬁowo’rywania sie na nie w roznych sytuacjach, a takze do
ich poszanowania przez innych,

do swobody mysli, sumienia i wyznania,
do prywatnosci i tajemnicy korespondencji
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do nauki i informacji

do wypoczynku i czasu wolnego

do opieki zdrowotnej

do wychowania przez rodzicow

prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocg i ponizaniem

NUANENE NS

prawo do wiasnej tozsamosci, ktére oznacza, ze macie prawo do imienia, nazwiska i
obywatelstwa i zhajomosci swego pochodzenia

prawo do wyrazania wtasnych poglgddow.

v

+ Za ochrone Waszych praw odpowiada panstwo.

Codziennie, w réznych sytuacjach, korzystacie ze swoich praw. Grajgc w pitke czy idgc do
kina z kolezankami, realizujecie prawo do zabawy i spotykania sie z innymi. Ktadgc sie spac,
korzystacie z prawa do odpoczynku, a w przypadku ztamanej nogi — z prawa do opieki
zdrowotne;j.

Prawa kojarzy¢ sie mogg ze swobodg decydowania o wszystkim, co Was dotyczy. Jednak
prawa majg tez swoje ograniczenia, ktére wynikajg z faktu, ze:
+ inni tez majg takie same prawa i egzekwujgc swoje prawa, nie mozecie narusza¢ praw innych
0s0b,
% poza przyznanymi Wam prawami macie natozone przez rodzicéw i szkote (czyli panstwo)
pewne obowigzki, ktdre powinniscie wypetniac.

Jak widzicie, Wasze prawa wigzg sie wiec rodwnoczesnie z pewnymi ograniczeniami i
obowigzkami, ktore zostaty na Was natozone. Wynika z nich na przyktad, ze:

+ nie mozecie spa¢ w domu caty dzien i nie p6js¢ do szkoty, bo Wam sie nie chce;

+ nie mozecie chodzi¢ tylko na te lekcje, ktdre lubicie;

+ nie macie prawa do robienia zdjec¢ lub filmikow kolezance lub koledze bez ich zgody;.

+ nie macie prawa do ztosliwego komentowania ubioru lub zachowania kolegi czy kolezanki.

Podstawe korzystania z danych Wam praw stanowi zatem umiejetnos¢ swiadomego z
nich korzystania.

Najwazniejsze prawa dziecka
OCHRONA PRZED PRZEMOCA | WYKORZYSTYWANIEM
Prawo do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocg i ponizaniem

Macie prawo do zycia bez wyzyskiwania i wykorzystywania, nikt nie moze was sitg zmuszac
do czegokolwiek, zwtaszcza do dziatan ztych. Jestcie chronieni przed przemoca fizyczna,
psychiczng i zaniedbaniem. Nikt nie ma prawa was bi¢, przesladowac¢ czy wykorzystywaé
seksualnie. Ochrona obejmuje wszystkie formy wykorzystywania seksualnego. Zabrania sie
was dotyka¢ w sposob, ktérego nie zyciecie, oraz nakfaniania czy zmuszania do kontaktow
seksualnych. Nikt nie moze was angazowaé w produkcje i handel narkotykami ani zmuszaé do
ich zazywania. Stuzby majg za zadanie chroni¢ was przed dostepem do nich.

Przyklady:

% Nie mozecie wiec zmusza¢ kolezanki w jakikolwiek sposéb, aby data wam odpisa¢ zadanie domowe.

+ Nie mozecie zmusza¢ kolegi do wagardéw, zapalenia papierosa, wypicia alkoholu lub zazycia
narkotyku.

*+ Nie mozecie nikogo uderzy¢ ani wysmiewac sie z jego wyglgdu czy zachowania.

A czy rodzice majq prawo natozy¢ na Was obowiqzki domowe, np. zrobienie zakupdw, wynoszenie
Smieci, sprzqtanie swojego pokoju?

Tak, poniewaz rodzice wychowujq was wg pewnych zasad. Uczq porzqdku, przydzielajq rézne zadania do
wykonania. Uczq was w ten sposéb odpowiedzialnosci. To przejaw troski o Wasze przyszte zycie.

Macie prawo do zycia bez przemocy i ponizania. Zakazane jest Was bicie lub znecanie sie
nad Wami w inny sposob. Zawsze mozecie szuka¢ pomocy, gdy doswiadczacie krzywd.
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Komentarz:
Nikt (kolega, kolezanka lub dorosty) nie ma prawa Was uderzyé, wyzywac lub ponizy¢ w jakikolwiek
inny sposéb. Nikt nie ma tez prawa wySmiewac sie z czyjegos wyglgdu czy zachowania.

Prawo do ochrony przed przemocg oznacza, ze bicie i ponizanie, znecanie sie, okrutne i
ponizajgce traktowanie sg niedopuszczalne i karalne.

EDUKACJA | ODPOCZYNEK

Prawo do nauki i informacji

Macie prawo do nauki, dostepu do informacji, a takze do czasu wolnego i rekreacji. W zwigzku
z prawem do nauki, mozecie korzysta¢ z bezptatnej edukacji w szkole publicznej lub
prywatnej. Jednak, bez wzgledu na wybdr, obowigzkiem jest regularne uczestnictwo w
zajeciach szkolnych.

Komentarz:

Mowa jest o tym w Konwencji o Prawach Dziecka (art.17) - ,,Masz prawo do uzyskiwania informacji
z réznorodnych Zrddet. Gazety, ksiqzki, radio, telewizja, internet i wszelkie inne media skierowane do
dzieci powinny dostarcza¢ Ci takie informacje, ktére sq zrozumiate i nie wyrzqdzajq Ci krzywdy.”

Edukacja powinna rozwija¢ wasze zdolnosci, umiejetnosci oraz ksztattowac tolerancje i szacunek
wobec praw cztowieka, rodzicow, kultury i kraju pochodzenia. Odpowiednia edukacja powinna
réwniez uczyé, jak chronié¢ srodowisko naturalne.

Macie prawo zdobywa¢ informacje poprzez czytanie gazet, ksiqzek, oglgdanie telewizji i korzystanie
z Internetu, ale nauczyciele i rodzice powinni zadbac¢ o wasze bezpieczeristwo, zwtaszcza podczas
surfowania po internecie, co moZe by¢ niebezpieczne.

Prawo do odpoczynku i wolnego czasu

Chodzi o w nim o to, abyscie na przykfad w szkole mieli przerwy, ferie i wakacje i zeby zajecia
nie trwaty caty dzien.

Przyklady:
e (zy kolezanka ktdéra zaprosita na swoje urodziny tylko czes¢ Waszej klasy, naruszyta takim
zachowaniem czyjes prawo?
Komentarz:
Nie, bo ma ona prawo organizowac sobie czas wolny i spotykac sie z kim chce.

e (Czy nauczyciel, ktory przedtuzyt lekcje na czas catej przerwy, naruszyt Wasze prawo
do odpoczynku?.
Komentarz:
Tak, przerwa ma Wam zapewni¢ odpoczynek przed kolejna lekcja.

PRAWO DO WYCHOWANIA W RODZINIE

Macie prawo do wychowania w rodzinie, a rodzice powinni zawsze kierowa¢ sie Waszym
dobrem. Nawet jesli sg osobno, macie prawo do kontaktu z kazdym z nich, o ile nie bytoby to
dla Was szkodliwe. Réwniez macie prawo mieszka¢ ze swoimi rodzicami, chyba Zze bytoby to
dla Was szkodliwe, na przyktad gdy jestescie krzywdzeni.

PRYWATNOSC

Prawo do prywatnosci

Nikt nie moze bezprawnie ingerowa¢ w zycie prywatne dziecka ani w jego korespondencije.
Dziecko nie powinno by¢ ponizane czy osmieszane, a takze nikt nie ma prawa wtrgcac sie

22



W jego osobiste sprawy, czyta¢ listow, maili, smsow czy pamietnikow, chyba ze sad uzna to za
uzasadnione.

Macie prawo do tajemnicy korespondencji, prywatnosci i swobody wypowiedzi. Prawo do
prywatnosci oznacza, ze mozecie dysponowaé wlasnymi rzeczami, a ingerencje w sprawy
osobiste i rodzinne sg dozwolone jedynie w celu ochrony Waszego dobra i bezpieczenstwa.

Przyktad:
Podczas zabawy, zabieracie telefon swojemu koledze i czytacie jego smsy. Czy uwaZacie to za
zabawny Zart czy naruszenie jego prawa?

Komentarz:

Naruszyliscie prawo Waszego kolegi do prywatnosci, co jest niedopuszczalne, chyba Ze dziata sie to
ze wzgledu na jego dobro. Artykut 16 Konwencji o Prawach Dziecka podkresla, ze nikt nie ma prawa
ingerowac¢ w prywatnosé, chyba ze ma to stuzy¢ dobru danej osoby lub jej bliskich.

WYRAZANIE WLASNYCH POGLADOW, SWOBODA MYSLI, SUMIENIA | WYZNANIA

Prawo do swobodnego wyrazania witasnych pogladéw we wszystkich sprawach
dotyczacych dziecka

Prawo do wyrazania poglgdow daje wam mozliwo$¢é wygtaszania swoich opinii, zdaniem
i wyrazania wtasnej woli w waznych dla was sprawach.

Komentarz:
Prawo do wyrazania swoich poglgdéw obejmuje takze zakaz szydzenia z wyglqdu czy zachowania
innych. Naruszenie tego prawa kolegi/kolezanki to ponizanie i dyskryminacja.

Artykut 12 Konwencji o Prawach Dziecka gwarantuje prawo do wyrazania swoich opinii w
sprawach dotyczgcych was, a dorosli sg zobowigzani do wystuchania i uwzglednienia
waszych zdaniem, nawet w postepowaniu sgdowym.

Prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania

Swoboda wyrazania wyznawanej religii lub przekonan moze by¢ ograniczona tylko zgodnie z
prawem, w celu ochrony bezpieczehAstwa narodowego, porzadku publicznego, zdrowia,
moralnosci spotecznej lub podstawowych praw innych oséb. Prawo do wolnosci sumienia i
wyznania dzieci przenika sie z prawami rodzicow, co oznacza, ze rodzice mogg wychowywac
dzieci zgodnie ze swoimi przekonaniami religijnymi.

Przyktad:

Niepetnoletni uczniowie nie majg samodzielnej decyzji w udziale w lekcjach religii. Prawo

do decydowania o wychowaniu religijnym dzieci przystuguje rodzicom zgodnie z Konstytucjq

i Kodeksem rodzinnym i opiekuriczym.

Religia i etyka nie sg przedmiotami obowigzkowymi dla ucznia; udziat w nich jest dobrowolny.
Uczen moze wybiera¢ miedzy zajeciami z religii, etyki, obu przedmiotow lub nie uczestniczy¢
w zadnym z nich.

OPIEKA , POMOC PANSTWA | OCHRONA DZIECKA PRZEZ PANSTWO

Prawo do specjalnej ochrony i pomocy ze strony panstwa

W przypadku pozbawienia was tymczasowo lub na state srodowiska rodzinnego, panstwo ma
obowigzek zapewnic¢ opieke, takg jak umieszczenie w rodzinie zastepczej, adopcja lub, jesli
konieczne, miejsce w odpowiedniej instytucji opiekunczej dla dzieci.

Prawo do zachowania godnosci, szczegdlnie dziecka psychicznie lub fizycznie
niepetnosprawnego
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Dziecko niepetnosprawne ma prawo do petnego, godnego zycia, umozliwiajgcego
niezaleznos¢ i aktywne uczestnictwo w spoteczenstwie. Przystuguje mu petny dostep do débr,
ustug, wszechstronnej rehabilitacji, nauki, pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz innych
gwarancji i zabezpieczen spotecznych.

Prawo do ochrony zdrowia i opieki medycznej

Przystuguje wam prawo do najwyzszego poziomu zdrowia, leczenia choréb, profilaktyki,
rehabilitacji, a takze nie mozecie by¢ pozbawieni dostepu do tej opieki zdrowotne;j.

Prawo do otrzymywania pomocy i wsparcia od panstwa, jesli Ty i Twoja rodzina
jestescie w trudnej sytuacji zyciowej i materialne;j.

Panstwo powinno wspiera¢ rodziny o niskich dochodach w zapewnieniu dzieciom
odpowiedniego poziomu zycia.

Prawo do ochrony przed konfliktem zbrojnym

Jesli nie ukonczyliscie 15 lat, nie mozecie byé rekrutowani do wojska i bra¢ bezposredniego
udziatu w konflikcie zbrojnym.

Prawo do ochrony w procesie karnym

W przypadku ztamania prawa, osoby niepeinoletnie nie powinny przebywaé w wiezieniu z
dorostymi. Majg prawo utrzymywaé kontakt z rodzing, skorzysta¢ z pomocy prawnika lub
psychologa. Mogg zgtasza¢ sytuacje ztego traktowania. W razie ztamania prawa powinny
uzyskaé pomoc prawng i by¢ wtadciwie traktowane przez system sprawiedliwosci.

ZNAJOMOSC SWOICH PRAW | PRAWO POWOLYWANIA SIE NA NIE

Wszystkie dzieci majg réwne prawa, niezaleznie od roznic takich jak miejsce zamieszkania,
zajecie rodzicow, jezyk, religia, pte¢, sprawnos¢ fizyczna czy status materialny. Nie ma
lepszych ani gorszych dzieci — kazde z nich jest rownoprawne.

Komentarz:

Macie prawo do szacunku dla waszych praw, jednak réwnoczesnie powinniscie szanowa¢ prawa
innych. W przekonaniu, ze kazdy moze by¢ sobqg, Wasze prawa nie powinny naruszac praw innych.
Wazne jest, abyscie znali swoje prawa, a panstwo powinno dba¢ o ich powszechng swiadomos¢.
Artykuty 43-54 Konwencji Praw Dziecka regulujq wspétprace dorostych i parnstwa w celu ochrony
waszych praw.

Gdzie mozna sie poskarzy¢, gdy Wasze prawa sg tamane?

W razie potrzeby pomocy lub trudnej sytuacji, skorzystajcie z wsparcia rodzicow,
wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego lub dyrektora szkoly, zgodnie z "Standardami
ochrony maloletnich”.

Mozecie tez skontaktowac sie z policjg (hnumer 112) oraz instytucjami niosagcymi pomoc
dzieciom. Oto jedne z nich:

116111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

800121212 — Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka
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