REGULAMIN TURNIEJU

,»30 strzatow na 30 - lecie szkoty oraz 30 ucisniec ratuje zycie”

I. CELE:

Popularyzacja wsrdod mtodziezy strzelectwa sportowego.

Propagowanie strzelectwa sportowego jako formy spedzania wolnego czasu.
Rywalizacja zespotéw w zakresie umiejetnosci obronnych.

Ksztattowanie postaw obywatelskich wsrod mtodziezy.

Popularyzowanie stuzby wojskowej wsréod miodziezy.

Strzelectwo sportowe jako sposéb nawigzywania nowych umiejetnosci i znajomosci.
Doskonalenie praktycznych umiejetnosci z zakresu PP.

Upowszechnienie rozwoju i podniesienie poziomu udzielania PP.

Ksztattowanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach wymagajgcych pomocy innym.
10. Promocja Il Spotecznego Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Ostrotece.
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Il. ORGANIZATOR:
1. Il Spoteczne Liceum Ogdlnoksztatcace im. Toniego Halika w Ostrotece.
I1l. PARTNERZY:

1. Wojskowe Centrum Rekrutacji w Ostrotece.
2. Jednostki patronackie.

IV. TERMIN | MIEJSCE:

1. Turniej odbedzie sie 19 kwietnia 2024 r. roku na terenie Il SLO w Ostrotece.
2. Zostanie przeprowadzony wedtug harmonogramu

- sala nr 13 - wirtualna strzelnica

- ostona boiska sportowego - pierwsza pomoc przedmedyczna.

- sala nr 11 test wiedzy o Tonym Haliku — patronie Il SLO w Ostrofece.

V. UCZESTNICY:

1. W turnieju moga brac¢ udziat uczniowie szkét podstawowych klas VIII.
Druzyna /mieszana/ sktada sie z trzech zawodnikdéw. Szkota moze zgtosi¢ maksymalnie dwie
druzyny. llos¢ miejsc ograniczona. W turnieju moze wzigé max. 25 druzyn, decyduje kolejnos¢
zgtoszen.



VI. ZGLOSZENIA:

1. W turnieju biorg udziat szkoty, ktdre do dnia 5 kwietnie przyslg karte zgtoszenia (zatgcznik nr 1)
regulaminu na adres kancelaria2slo@interia.pl, oraz oswiadczenie RODO podpisane przez rodzica
lub opiekuna prawnego /zatacznik nr 2/

VIl. KONKURENCIJE:

1. Strzelanie na strzelnicy wirtualne;j.
2. Pierwsza pomoc przedmedyczna.
3. Test wiedzy o patronie Il Spotecznego Liceum Ogdlnoksztatcgcego — Toniego Halika w Ostrotece.

VIIl. OPIS KONKURENCII:

1. Strzelanie na strzelnicy wirtualnej:
- postawa stojaca,
- karabinek kbk AK,
- strzaty prébne 5 na 5m — czas na oddanie strzatu 30s.,
- strzaty oceniane 10 odlegtos$¢ 15m,
- czas na oddanie 10 strzatow 60s.,
- tarcza,
- sposbb celowania w cel.
OCENIANIE - po wykonaniu 10 strzatdow system automatycznie zlicza ilosé uzyskanych
punktow. Uzyskana liczba punktéw przez zawodnika zostaje wpisana do karty, a nastepnie
zliczana jest suma punktéw zdobytych przez druzyne.
Maksymalna liczba zdobytych punktéw wynosi 300.

2. Pierwsza pomoc przedmedyczna
Zadania:
- bezpieczenstwo,
- udroznienie drég oddechowych i sprawdzenie czynnosci zyciowych,
- wykonanie 30 uciénie¢ klatki piersiowej,
- utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.
OCENIANIE- bezpieczenstwo 3pkt., prawidtowe udroznienie drég oddechowych, sprawdzenie
czynnosci zyciowych 7 pkt., uciskanie klatki piersiowej 3 pkt., pozycja bezpieczna 4pkt.
Maksymalna liczba punktéw do zdobycia 17pkt.

3. Test wiedzy o Tonym Haliku:

Test bedzie sktadat sie z pytan jednokrotnego wyboru z zakresu informacji przekazanych
uczniom podczas pogadanki i oprowadzania po szkole w dniu turnieju. Test jest druzynowy.

IX. PROGRAM TURNIEJU:

Do godziny 9.00 — przybycie druzyn.

9.00 - Otwarcie turnieju — omowienie konkurencji oraz losowanie kolejnosci .

9.15 - Rozpoczecie turnieju: zwiedzanie szkoty, zbieranie informacji o patronie szkoty.

10.00 - Test wiedzy o Tonym Haliku.

11.00 — Rozpoczecie konkurencji strzeleckiej/wg wylosowanej kolejnosci, po strzelaniu druzyny
udajg sie na PP.

6. Okoto 14.00 podsumowanie turnieju, ogtoszenie wynikdéw, wreczenie nagréd.

ok wN PR



X. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Uczestnicy posiadajg legitymacje szkolna.
2. Za bezpieczenstwo i dyscypline w grupie odpowiada opiekun/nauczyciel.

3. Opiekun nie uczestniczy w konkurencjach turniejowych.

4. Uczestnicy posiadajg zgode i oswiadczenie RODO podpisanych przez rodzica lub opiekuna
prawnego /zatgcznik nr 2/.

5. Informacje dotyczgce zawodéw mozna uzyskaé pod nr telefonu 503873602 — Iwona MoScicka
XI. WYNIKI:

1. O zwyciestwie decyduje najwyzsza liczba punktdw uzyskanych przez catg druzyne we
wszystkich konkurencjach.

2. Wreczenie nagréd i dyploméw .
XIl. SKARGI | WNIOSKI:
1. Uczestnik mam prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie turnieju.
Xlll. UWAGI:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do robienia zdje¢ dla potrzeb promoc;ji szkoty,
wykorzystania ich w Internecie.

IX. NAGRODA:

1. Jednodniowa wycieczka turystyczno — krajoznawcza do Torunia — Muzeum Podréznikéw

im. Toniego Halika, Dom, w ktérym urodzit sie Tony Halik, Planetarium, Stare miasto w Toruniu.
2. Termin: 22 maja 2024r. — wyjazd sprzed budynku szkoty.
3. Do nagrody zakwalifikuje sie 15 najlepszych druzyn.



Miejscowosc¢ data

Nr druzyny ............
Turniej ,,30 strzatéw na 30 - lecie szkoty oraz 30 ucisnie¢ ratuje zycie”
Nazwa szkoty, miejscowos¢
KARTA OCENY - PIERWSZA POMOC RZEDMEDYCZNA
Lp. Konkurencja Przyznane Max.
punkty Liczba
pkt.
1. | Bezpieczenstwo (okulary, kieszenie, rekawiczki) 3 pkt.
2. | Udroznienie drég oddechowych i sprawdzenie czynnosci zyciowych 7 pkt.
(rekoczyn czoto-zuchwa, kontrola oddechu za pomocg trzech zmystow
przez 10s, tetno).
3. | Wykonanie 30 ucisniec klatki piersiowe]j (odpowiednia gtebokosé, tepo, 3 pkt.
relaksacja).
4. | Pozycja bezpieczna. (Utozenie reki blizszej pod katem prostym w 4 pkt.
stosunku do ciata z dtonig skierowang w goére, przetozenie dalszej reki do
policzka, odwrécenie poszkodowanego tak aby staw biodrowy i kolano
byly zgiete, udroznienie drég oddechowych i okrycie folig izotermiczng).
5. | Suma uzyskanych punktéw 17pkt.

Podpis kapitana druzyny

Podpis przewodniczgcego komisji




Miejscowosc¢ data

Nr druzyny ............
Turniej ,,30 strzatéw na 30 - lecie szkoty oraz 30 uci$nie¢ ratuje zycie”
Nazwa szkoty miejscowosé
KARTA OCENY - STRZELANIE

Lp. Imie i nazwisko zawodnika Punkty zliczone Max. Liczba pkt.

1. 100 pkt.

2. 100 pkt.

3. 100 pkt.

5 Suma uzyskanych punktow 300 pkt.

Podpis kapitana druzyny

Podpis przewodniczgcego komisji




Zatacznik nr 1

(pieczec szkoty)
Turniej ,,30strzatow na 30 - lecie szkoty oraz 30 ucisniec ratuje zycie”
KAERTA ZGtOSZENIA DRUZYNY
NQZWA SZKOIY: ..ot cer st cenes e sesenssess s s e sessassnesnasssesse sassassss eenesssessnssns sreesnassnsssessessns senesnassnsnseasns
AAIrES SZKOY & .ot s e eraessseses s sessnesaassessnssassse senasssnssnssns seesss eenassanssessansressnasaassans snssresreesnesannes
050ba KONtaKtOWA/OPIEKUN: .....cccereeeeceeceeeecreree st seassessesesase sesassesessssssessesses s eseseesessssnsness sassessesassesssrssassensen
Telefon KONTAKEOWY: ...t s s ssssssanssessassas sensssnsssnssnsssssssssnsssnsssassnssassss ssasses

Imiona i nazwiska uczestnikow:

1) KAPITAN: ettt ettt cte st ettt et et et easseebeehe e steaeabeabesbebe et st easeae et ebe b st aeasentesbebesensaneene

Miejscowos¢, data

Podpis opiekuna druzyny



Zatacznik nr 2

Turniej ,,30 strzatéw na 30 - lecie szkoty oraz 30 uci$niec ratuje zycie”

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Oswiadczam, ze wyrazam zgode, na udziat mojego dziecka ........cccvveeeeeeveeerveveeieciece e
ucznia klasy VI SZKOtY POASTAWOWE].......cccceveriivieiiee ettt et e sre e sae s
w Turnieju w dniu 19 kwietnia 2024r.: ,,30 strzatéw na 30 lecie, oraz 30 uci$niec ratuje zycie”
organizowanym przez |l Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcgce im. Toniego Halika

w Ostrotece, oraz zgodnie z art. 6 ust.1a RODO wyrazam zgode na nieodptatne przetwarzanie
danych osobowych i zamieszczanie wizerunku mojego dziecka na stronie internetowej szkoty,
lokalnych mediach, portalach spotecznosciowych oraz materiatach promocyjnych szkoty.

Podpis rodzica/prawnego opiekuna



