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Monika Hojnisz (UKS
Lider Katowice) zdobyla
w poniedzialek 25 lutego
Zloty medal Dbiathlono-
wych mistrzostw Europy
U-26 w biegu na docho-
dzenie na 10 km. W bul-
garskiej miejscowosci
Bansko wyprzedzila
Niemki Franziske Preuss i
Karolin Horchler. Hojnisz
ruszyla na trasg¢ trzecia, z
niewielka strata do Ro-
sjanki Iriny Starych oraz
Ukrainki Julii Dzyny, ale
juz po pierwszym bez-
blegdnym strzelaniu objela
prowadzenie. Na strzelni-
cy nie pomylita si¢ w zad-
nej z 20 préb co dato jej
duza przewage nad rywal-
kami. Ostatecznie Polka
wygrala z przewaga bli-
sko 2 minut. Druga na
mecie Preuss stracila do
niej 1.43,2, a trzecia Hor-
chler - 2.21,3. To trzeci
medal Polki w tej impre-
zie. Wezesniej zajela trze-
cie miejsca w biegu na 15
km i sprincie na 7,5 km.
Wryniki biegu na docho-
dzenie na 10 km:

1. Monika Hojnisz
(Polska) 29.06,3 (0 rund
karnych)

2. Franziska Preuss

(Niemcy) strata 1.43,2 (2)
3. Karolin Horchler
(Niemcy) 2.21,3 (0)

Sport
Justyna Kowalczyk
juz  w  srodowym
sprincie w Drammen

pigeiokrotnie po Pu-
char Swiata siggala

moze cileszy¢ si¢ ze  Rosjanka  Jelena
zdobycia Krysztalo-  Wialbe, czterokrotnie
wej Kuli. Do tej pory  tej sztuki  dokonata

ta sztuka udala si¢  Norwezka Bente Ska-
Polce trzykrotnie. Naj 1.

Czolowka klasyfikacji generalnej Pu-
charu Swiata:

1. Justyna Kowalczyk (Polska) 1678

2. Therese Johaug (Norwegia) 1097

3. Kikkan Randall (USA) 1009

4. Kristin Stoermer Steira (Norwegia) 929
5. Anne Kylloenen (Finlandia) 820

6. Marit Bjoergen (Norwegia) 802

7. Heidi Weng (Norwegia) 753

8. Krista Laehteenmacki (Finlandia) 613
9. Astrid Jacobsen (Norwegia) 588
10.Charlotte Kalla (Szwecja) 549
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Jest w kalendarzu
data , ktora sprawia,
7e kazda kobieta bez
wzglgdu na wiek
czuj¢ si¢ wyjatkowo-
to 8 marca. W tym
dniu, panie moga
swiectowac do woli
oraz spedzac czas na
szalenstwach,  kto-
rych czgsto musza
sobie  odmawiac.
Dawnie) Dzien Ko-
biet obchodzono bar-
dzo hucznie, kobiety
zostawaly  obdaro-
wywane nie tylko
kwiatami, lecz roz-
nymi gadzetami, np.
ponczochami. Z lez-
ka w oku ten dzien
wspominajg —nasze
babcie, gdyz obcho-
dy tego swigta 1 pra-
wa jakie nabywaly
zmieniaty  catkowi-
cie ich mozliwosci
zawodowe. Dzi§ ten
wyjatkowy  dzien
wyglada tak, ze pa-
nowie obsypujg pa-

Dzien Kobiet !

-kowy. Dzien wygla-
da tak, ze panowie
obsypuja panie
kwiatami lub stod-
kosciami oraz skta-
daja Zyczenia. Malo
kto pamigta, ze mig-
dzynarodowy Dzien
Kobiet obchodzony
jest od 1909 roku
jako wyraz szacunku
dla ofiar walki o
réwnouprawnienie
kobiet.

Zapoczatkowany zo-
stat w Europie 1
Ameryce Potnocne;.

Wspolczesnie zwykio
sig uwazacC, ze jJest
to ,, komunistyczne,,
swigto 1 wiele szcze-
golnie  feministek
podchodzi do niego z
duza dozg sceptycy-
zmu. My uwazamy
jednak, ze jest to nie-
zwykle mity dzien,
ktory na stale wpisal
si¢ w tradycje. A tra-
dycje nalezy kultywo-
wac.

W dniu tego swigta
zyczymy wszystkim
Paniom by byty trak-
towane przez pandw,
jakby Dzien Kobiet
byl codziennie.

P. Kosinska



SLO - gannr.40, str. 5

Dzien me¢zczyzn !

- Tra.dycja O,bGFIO- [D/a Najwspanialszych mezezyzn naflepsze
dzema tego SWig-  |izons,

ta na $wiecie zo- niech Swiat na lepsze dla was sig zmienia,
stala 7 apocz qtko- beztroskich chwil, udanych momentow,

tylko udanych eksperymentow,

wana 19 listopa-
P sfoneczka latem, mnostwa shiegu zimg,

dal999 roku w nrech wszystkre chwife radoser pfyna,

rymdaadzic 1 10- mifoser dozgonnegy I barazo szezerey,
T dad T 1 24 e/ 1" b 2/,
ba go. Data 10 niech otaczajg was przyjacrele,

niech Zycre pfynre wam w rytmie radosel,

marca nie jest : ]
\2 usmiech na waszych twarzach zawsze gosc/-

przypadkowa. W
tym dniu w pol-
skim Kosciele katolickim
obchodzone jest wspo-
mnienie40 Swiqtych Meg-
czennikow z Sebasty
(oficjalnie do 19-
69).Prawdopodobnie lo-
kalnie Dzien ten $wigto-
wany byl juz przed 2000
rokiem w migjsce znie-
s10nego wspomnienia
meczennikow.

M. Kruczyk

» Monotonia cichego zycia pobudza umysl do
twoérczosci ,,
- Albert Einstein
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IDZIE WIOSNA ...

Jak rozruszac¢ organizm po zimie? Od czego zaczqc wiosenne zmia-
ny? Wiosna to czas, kiedy natura budzi sie do zycia, moment przej-
scia z uspienia do dziatania. 1o czas zmian! Ivlko od czego za-
czqé..? Podpowiadamy, jak wrocic do formy po wyczerpujqcej zi-

wiie.

WZMOCNIENIE OD
ZEWNATRZ
Zima nie jest okresem sprzyja-
jacym urodzie. Dodatkowe
kilogramy (tzw. zimowe zapa-
§v), poszarzala cera, suche,

tamliwe wlosy to pozimowa

Zaczyna przygrzewac, wszyst-
ko wokdét zielenieje. ObudZ sie
i Ty! Zacznij od ,leczenia”
skutkéw zimy. Najlepszym
lekarstwem jest ruch na éwie-
zym powietrzu! Rolki, rower,
spacery, biegi a wokét zielen,

-wietrze. Na poczatek ostrze-
Zenie - aby nie szokowac
rozleniwionego Musirmy
dotleni¢ nasz organizm, roz-
rusza¢ zastygnicte mieSnie.
Ozlocié¢ skére odrobing ston-
ca. Oprécz estetycznych ko-
rzyéci ruch na powietrzu da

§wieze, rzefkie wiosenne po- rowniez pozytywne skutki
» psychiczne. Endorfiny i sku-
tecznie przegoficie te zimowa

i ospatodé, znuZenie, apatie!

UWAGA N A N OWALIJ KI'

norma. Dlatego kiedy stonko

- 57e, wiosenne warzywa. Dolacz
je do swojej diety, ale uwazaj
gdzie je kupujesz. Aby nowalijki
jak najszybciej wyrosty, czesto sa
obficie nawozone i pryskane.
Najlepsze beda wiec z domowe -

-go ogrodka albo doniczki,
pelne witamin.

Z ,,,;_j;

Oprocz ruchu i éwieZzego po-
wietrza wazna jest takze na-
sza dieta. Wiosna to czas,
kiedy w ogrédkach, na tar-
gach i w sklepach zaczynaja
sig p0jawiaé nowalijki, czyli
miode, pierw -

Wiosenne wietrzenie szaf h

Na wiosne warto takze przewietrzy¢ swoje szafy. Pozbadz sig ciuchow, ktérych juz nig-
dy nie zalozysz. Dzigki temu zyskasz miejsce na nowe ubrania. Marzec to dobry czas
na zakupy. W tym roku postaw na zywe, intensywne kolory i kwiatowe wzory, czyli
kwintesencje wiosny.

Nowy wyglad
Swietnym dopelnieniem twojego wiosennego wizerunku bedzie nowa fryzura.
Jesh jednak nie cheesz zmian na swojej glowie, koniecznie podetnij koncowki 1
odswiez kolor. Twoim wlosom dobrze zrobi takze intensywna kuracja odzyw-
cza, ktora poprawi ich wyglad po zimie.
J. NiedZzwiecka
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KACIK DLA PAN

Wiosno! Przybywaj!

MODA, MODA, MODA !

Torebki, buty, T-shirty to co& czego pra-
onie chyba kazda kobieta, ale nie tylko!
Nowe wzory, kolory 1 kroje na WIO-
SNE/LATO 2013 to bomba kaloryczna
dla naszych oczu 1 dla naszego portfela.
Oczekujemy od projektantow nowoscl,
czasem awangardy 1 pomystow zestawien

Przywita) wiosne mocnym uderzeniem
koloru ! - nagltasniaja portale

-chow, w ktorych bedziemy
czu¢ sle komfortowo a
przede wszystkim tego, aby
byly w przystepnych dla
nas cenach.

PASTELE !!

WIOSNA 2013 na pewno
nas zaskoczy takimi pomy-
stami. Projektanci kregla
szkice, a krawcowe szyja.
Praca wre, bu nowe kolek-
cje zaskakiwaly, napajaly
oczy pastelowyrm kolorami,
bo one w tym sezonie (Jak 1
w poprzednim) beda goro-
waly.

GWIEKI SA WCIAZ HOT !t
Pisze polki.pl/moda/

Rockowe napy 1 metalowe
éwieki to najmodniejszy
detal przy dzinsowych
kurtkach , skorzanych tor-
bach a nawet butach i1 reka-
wiczkach ! Kiedy to uderzy-
lo w nas, wiekszoéé je poko-
chata. Sezon na ¢wieki za-
wital JESTENIA 20121
nadal utrzymuje sie jako
pionier modowy. Wiosne
2013 takze przywita z wiel-
kim wejsciem.

M. Zera



