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Zdrowie 1 uroda

Jak zrobi¢ gazete na paznokciach?

frniad

Potrzebne rzeczy:
- Lakier bialy (lub jaki$ jasny) oraz bezbarwny, |
- Peseta, |
- Wacik kosmetyczny badz wata,

- Gazeta 1 nozyczki

- Zmywacz do paznokci oraz dekielek, na ktérym mozna by bylo wylaé¢ zmywacz.

Jak wykonaé?

Nanosimy na plytk¢ paznokcia bialy lakier rownomiernie 1 czekamy az calkowicie
wyschnie. Piszgc calkowicie mam namysli, ze nie moze by¢é migkki, rozmazywac sig, ani
klei¢, musi by¢ suchy i twardy, najlepiej czekaé caly dzien, a jesli nie to musicie

sprawdzac co jakis czas, lecz to wigze si¢ z tym, ze bedzie wigksze prawdopodobienstwo, |
iz wzér Wam nie wyjdzie. Kolejno, gdy juz mamy bialy podklad, wycinamy kawatki

zwyklej gazety (nie moze by¢ §liska, zwykly codziennie, taki jak na zdjgciu) wielkosci |
paznokcia. Wylewamy troch¢ zmywacza do paznokci na dekielku, zamaczamy pegseta
kawalek gazety i kladziemy na palcu, lekko przyciskamy, palcem drugiej rgki nabieramy
odrobing zmywacza i skrapiamy gazet¢ na paznokciu. Ten proces nie moze trwaé dlugo,
bo gazeta si¢ rozmoczy. Teraz delikatnie Sciggamy i sprawdzamy czy wzor nam sig odbil,
jesli nie. To zmywamy, nakladamy z powrotem bialy lakier i prébujemy pozniej
naprawic tego paznokcia. Gdy juz mamy zrobione wszystkie paznokcie nakladamy na nie
warstwe lakieru bezbarwnego, aby wzorki si¢ nie starly. Czekamy, az wyschnie
bezbarwny lakier i mamy niesamowicie oryginalny wzorek! Zachecam do
eksperymentowania z roznymi gazetami :)
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Wielkanoc (Pascha) - to jedno 2z najwazniejszych s$wiat chrzescijanskich
upamietniajacych $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Obchodzone jest w
pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej petni. Wielkanoc to prawdopodobnie
éwieta, z ktorymi zwigzana jest najwigksza ilos¢ zwyczajow i tradycji. Jest to
malowanie | S$wiecenie jajek, $wigconka, dzielenie sig jajkiem, Sniadanie
wielkanocne, Emaus ,Rekawka , émigus-dyngus, Dziady $migustne, Siuda Baba,
pogrzeb zuru | wieszanie $ledzia na zakoriczenie Wielkiego Postu, wieszanie lub
topienie Judasza, $wiateczne porzadki itp. Jako, ze éwtegta Wielkiej Nocy s Swietami
wesotymi oraz koricza Wielki Post na stotach dominuje przepych. Jemy wszelkiego
rodzaju miesa, wedliny i ciasta - baby, kofacze, mazurki, makowce, faszerowane |
pieczone jajka itp. Kuchnia staropolska obfituje w wykwintne potrawy takie jak: zur
wielkanocny, barszez, zupa chrzanowa, kaczka faszerowana, pasztety, biata
kietbasa, satatki. Wielkanoc moze by¢ takze okazjg do sprobowania dziczyzny:
zajac, dzik, cietrzew, bazant, sarnina. Koszyk ze éwigconka powinien zawierac:

e Jajka - symbol zycia i odrodzenia
e PBaranek - Symbol Jezusa Chrystusa
e Chleb - takze symbolizuje Ciato Chrystusa, jest oznaka dostatku

e Chrzan - wraz z mastem jest symbolem goryczy i stodyczy po smierci i
zmartwychwstaniu.

e Masto - (patrz opis chrzanu)
e So6l - symbol dostatku i goscinnosci

e Wedliny - symbolizuja koriczacy sie Wielki Post. Migso wieprzowe,
symbolizuje 'uwolnienie z jarzma praw starozakonnych'

Ponadto w koszyku znajdowac sie moga takze inne produkty jak np. rzezucha, ser i
ciasto. Inne symbole wielkanocne to np. zajaczek, kurczaczek, rzezucha, galazki
wierzby

M.K
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SMINGUS - DYNGUS

§mingus — Dyngus - Zwany tez lanym poniedziatkiem, $migusem
dyngusem lub po prostu smingusem to poniedziatek po Niedzieli
Wielkanocnej. Najbardziej znanym i do dzié kultywowanym
zZwyczajem jest oczywisécie oblewanie si¢ woda wywodzace sie ze
stowiariskich obyczajow. W niektérych regionach istnieje tez
Zwyczaj smagania si¢ witkami z gatazek. Inne zwyczaje to np.
procesje, dziady sSmigustne czy krakowski Emaus. Same Swieta
Wielkanocne zwigzane sg z ukrzyzowaniem i Zmartwychwstaniem
Jezusa lecz wiekszosé zwyczajow tego okresu Kosciot Katolicki
przejat z poganskich tradycji zwigzanych z przywitaniem wiosny i
budzeniem si¢ przyrody do zycia. I tak, polewanie sie wodg |
smaganie rézgami wydaja sie naturalnymi 'odruchami’ zZwigzanymi
Z pozimowym oczyszczeniem i rozbudzeniem. Pierwsze wzmianki o
Zwyczajach lanego poniedziatku pochodzg dopiero z XV w., sq to
Przestrogi koscielne dotyczace kultywowania pogariskich obyczajow
oblewania sie woda, dawania podarkéw itp., co pozwala
wnioskowac, Zze zwyczaje te sa duzo starsze. Jeszcze klika lat temu
niepisang zasada bylo, ze na rynku Starego Miasta w Warszawie ( a
I w innych miastach prawdopodobnie tez ) do potudnia policja i
stuzby miejskie przymykaty oko na oblewanie wodg przechodnidw,
potem odbierano wszelkie wiaderka i inne ‘'narzedzia do polewania'.
Jak bedzie w tym roku - zobaczymy.

A.M
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Qbonda

Dnia 31.03.2011r. redakcja gazetki szkolnej udala si¢ na ulice Ostrolgki w celu
przeprowadzenia sondy na temat nadchodzacych Swiat Wielkanocnych. Razem w sondzie
wzielo udzial 20 0s6b w tym 14 kobiet i 6 mezczyzn w wieku od 16 do 70 lat. Z okazji
nadchodzacych Swiat Wielkanocnych cieszylo sie 98% badanych. W odpowiedzi na
pytanie dotyczace przygotowan Panstwa w kierunku $wiat otrzymali$émy nastgpujace
odpowiedzi :

- prawie 80% uczestnikéw odpowiedzialo, ze sprzata dom

- 10% odpowiedzialo, ze piecze ciasta

- zaledwie kilka procent robi zakupy przedéwigteczne

W wyniku odpowiedzi na pytanie drugie dotyczace dlugoéci przygotowan do swiat
otrzymaliémy odpowiedzi jednomysine a mianowicie tydzien. Kolejne pytanie dotyczylo
kwot przeznaczanych na zakupy $wiateczne. Ankietowani odpowiedzieli, ze od 200 do

3000z, Ostatnie pytanie to: co kojarzy sie Pafistwu ze Swietami Wielkanocnymi.
Odpowiedzi byly nastepujace:

- 65% Kroéliczki , Wielki Post, bazie
- 10% pisanki, baranek

- 9% Smingus - Dyngus

- 7% kosciot

- 5% éwieconka

- 4% pisanki
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Sekretarka wehodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przyszial
« Niech wejdzie!

Maz do zony:
- Wiosna preyseln, taka pigkna pogoda, a ty meczysz si¢ myciem podiog,
Wyszlabys lepiej na dwér 1 umyia samochéd...

Rozmawia dwdch kumpli:

- Popatrz Staszek, wiosna przyszla, ptaki éwiergol, dzien w kofiou dluzszy,
wazystko kwitnie i spod ziemi wychodzi! - mowi jeden,
- Przestan! Miesiae femu tedciown pochowalem. ..

Przed sadem oskarzony wyjasnin, dlnczego zabil przechodnia:
- Jadg sobie spokajnie ulica, nagle jukid facet zatrzymuje mnie i mowi:
- Dawaj pienigdze!!

- Dlaczego? - pytam groZnie.

- Prima Aprilis!!

To ja mu naplutam w oko | mowie:

- Smigus Dyngus!|
Wiedy on gasi papierosa na molm czole i mowi:

- Popielec!!

No wige ja go przydusilem i mowig:

- Zaduszkil!

Dwaj panowie rozmawiajg przy kieliszku.

— Ech, zycie jest cigzkic... — wadycha jeden 2 nich. — Mialem wszystko o czym
cziowiek moze marzy¢: cichy dom, pienigdze, dziewczyne...

— I co sig stalo?!

— Zona wrocila z wezasow tydzien wezednie)..,

Wized! facet do kwiaciarni i mowi, e chee kupié jakie$ kwiaty,
Ekspedientka:

- Oczywiscie, a jakie ma pan na my$li?

- No sam nie wiem..,

- Hmmm... no to pozwoli pan, ze pomogg. Co konkretnie pan przeskroba
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Zyczenia Swigteczne

W te piekne Swigta,
gdy Pan Zmantwychwstanie.
Zyczymy smacznych jajeR na
Sniadanie,
zottego Rurczaczka, biatego zajgca
i 0by te Swigta trwafy bez Rorica |
Teczowych pisanek, na stole pysznosci,
mokrego Dyngusa i wspaniatych gosci,
niech to bedzie czas uroczy
Zyczymy mitej Wielkiej Nocy!!!

REDAKCIA
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