Kiedy Wielka Noc nastanie, Zyczymy Wam na
Zmartwychwstanie duzo szczescia i radosci, ktore
niechaj zawsze gosci w dobrym sercu, w jasnej duszy
i niech wszystkie zale zgtuszy

- Redakcja SLO - GAN
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Zimowa chandra wreszcie si¢ dni. Budzqc sie Cle/f‘lZ,Q

konczy. Tak mowi wiekszo8¢
nas oczekujqc na wiosne, kiora
swdj poczqtek ma 21 marca. Po
diugich i sennych zimowych
wieczorach nastajq coraz to
diuzsze, cieplejsze i zdrowsze

< [ 3
Wiosna fo ywiastun \}‘

wokof fycia, '\%
sig z  sgarej
ktorej

diuga, mroina i
tvlko jedna y

powietrze bylo $wieisze, jakby

swiatlo byto  jaskrawsze,
wszystko  zaczyna  nabierad
intensywniejszych kolorow,

czujemy jakby Zycie stalo si¢ —
to wilasnie jest wiosna.

.>  wiosna to wyrwanie
rzeczywistosci, do
pryzwyczaila nas

N\ szara  zima. To

— ' /. nowego, tetniqcego

\ * stron

ze .

nadchodzqcej / V @ ", wiosny. Druga to
maturzysci i W' wszechobecny stres przed
czekajqcym na nich egzaminem dojrzatosci czyli- maturq!! Dla
stabo zorientowanych matury w tym roku szkolnym rozpoczynajq sie
05.03.08rok. Po ktorych nastaje fiesta na 3 miesiqce. Maturzysci w
tym czasie najczesciej odpoczywajq po cigikich trzech latach cigglej
nauki, a co niektorzy w tak dlugiej przerwie od nauki starajq sie
zarobi¢ co nie co na zblizajqce si¢ dla wigkszosci studia.
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To najstarsze i
najwazniejsze swieto
chrzescijanskie
upamietniajgce
zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa,
obchodzone przez
wszystkie wyznania
chrzescijanskie.
Poprzedzajacy ja
tydzien, stanowigcy
okres wspominania
najwazniejszych dia
wiary
chrzescijanskief
wydarzern, nazywany
jest Wielkim ,
Tygodniem. Ostatnie
trzy doby tego
tygodnia: Wielki
Czwartek (wieczor),

KANGE

Wielki Pigtek, Wielka
Sobota i Niedziela
Zmartwychwstania
znane sg jako
Triduum Paschalne
(Triduum Paschale).
Co prawda kazda
niedziela jest w
chrzescijanstwie
pamigtkag
zmartwychwstania
Chrystusa, ale Wielka
Niedziela jest
pamigtkg najbardziej
uroczystq.

Wielka Niedziela jest
pierwszym dniem
wielkanocnego
okresu swigtecznego

zwanego oktawg
wielkanocng. Okres
Wielkanocny
rozpoczyna sie
Wigilia Wielkanocna,
ktéra rownoczesnie
konczy okres
czterdziestodnioweg
o przygotowania
Paschy, czyli Wielki
Post. Czas
Wielkanocnej radosci
trwa w liturgii 50 dni
i koriczy sie niedzielg
Zestania Ducha
Swietego. W 40-tym
dniu (czwartek)
obchodzona jest
uroczystosc
Whiebowstgpienia
Pana Jezusa

Wielkanoc jest najstarszym Swietem chrzescijanskim, a od
siedemnastu wiekéw obchodzonym w pierwszg niedzielg
po pierwszej wiosennej peini ksigzZyca. Miesci sie w
przedziale czasowym pomigdzy 22 marca i 25 kwietnia ale
nie ma stafej daty, dlatego okreslane jest jako Swiefo
ruchome. Jak w wiekszosci $wigt, tak i w tym przeplatajg
sie watki i symbole réznych epok i kultur, pogarnskie,
antyczne i chrzescijanskie.



Swigta Wielkanocne przejmujac tak wiele z Wielkanoc tradycjom

dawnych wierzen i zwyczajéw nie bez podstaw Swigt wiosennych,
nazywane sg Swietami wiosennymi. Zmienito sie obecnym w Kkulturach
jednak ich znaczenie. Wiosenne swieta od wszystkich ludow
zawsze kojarzyty sie z nowym zyciem | , rolniczych, nadafa
przesigkniete kultem ptodnosci w obrzadkach nowy, ascetyczny
zawierafy jego elementy. Wyrazaty radosc¢ zycia wymiar, pozbawiajgc
doczesnego, jego Zywiofowosc i biologiczny je podtoza

wymiar.

erotycznego, kferUJQCWﬁmn‘_‘“duchowq przejmujgc czesc obrzedow ze
swigt zmartych, wpla. zfa]i(;w:ﬁ“é *qu‘k/ chrzescijanskie { wzbogacajgc
nowymi zwyczajami, Kszz‘aitoyvanm/ przez kolejne wieki.

Swigto poprzedzane wydtuzajacym sie okresem wyrzeczer, rozciggniete w
czasie, przesycone zadumquaad Wartosmq Zycia i jego celem, przybrafo
forme pokutnag, jakbyﬂ/dzka radosc Stanowita zagrozenie dla dobra i Zycia
wiecznego. Z czasem w efekcie samowa/n; j poboznosci fanatykow
uksztattowata sn—;- niemal pogar’da dia ;b k/ego przeCIez) daru zyC/a
okreslanego "marnoscia nad-marhoseiar
jedynej drogi zbaw:efffa przeséé%
Dzis obyczaje- zfagodmafy ale warl
radosci. ;_j' N

et

ldea zmartwychwstania i zycia wiecznego to staty motyw wystepujacy w
wierzeniach wszystkich kultur, niezaleznie od epoki i miejsca na Ziemi.
Trudno jednoznacznie stwierdzic, czy jego prazrodtem byta wiedza, czy
chec zapanowania nad lekiem przed nieunikniong smiercig, dyktowana
instynktem samozachowawczym. Ale jest wszechobecnym watkiem, ktéry
spotkac mozna w wierzeniach egipskich perskich i babilonskich, islamskich i
w judaizmie (sad ostateczny), w mitologii staroiranskiej, greckiej,
hinduizmie, a w wiekszosci fgczony jest z przesileniem wiosennym.

..Noc wiosenna od czasow pogariskich byta symbolem zwyciestwa zycia nad
Smiercig, dobra nad ztem, w chrzescijaristwie ma podobny wymiar
zwyciestwa Chrystusa nad szatanem, zmartwychwstania i zycia wiecznego
nad Smiercig.



Smigus Dyngus

Poniedziatek Wielkanocny
zwany jest takze Lanym
Poniedziatkiem, Smigusem
Dyngusem, Oblewanka,
Polewanka, dniem sSwietego
Lejka. Jest to drugi dzien swigt
Wielkanocnych. Jest to Swieto
zydowskie wywodzadze sje od
kréla Salainicra. W polskiej
tradycji tego dnia polewa sie dla
Zartow woda, inne osoby, nawet
nieznajome. Polewanie woda
nawigzuje do dawnych praktyk
pogariskich, faczgcych sie z

symbolicznym budzeniem sie
przyrody do Zycia i co rok
odnawialnej zdolnosci zmieni do
rodzenia. Do dzi$ zwyczaj
kropienia woda Swiecona pdél w
poniedziatkowy ranek przez
gospodarzy jest spotykany we
wsijach na pofudniu Polski.
Smigus polegaf na
symbolicznym bijciu witkami
wierzby lub palmami po nogach i
wzajemnym oblewaniu sie woda
co symbolizowato wiosenne

oczyszczenie z brudu, choréb a
w pozniejszym czasie takze i
grzechu. Na Smigus nafozyt sie
zwyczaj dyngusowania dajacy
mozliwo$¢ wykupienia sie
pisankami od podwdjnego lania.
Nie wiadomo kiedy te dwa
obyczaje sie zetknety. Nalezy
przypuszczac, ze dawno.
Dyngus wywodzi sie od
wiosennego zwyczaju skladania
wzajemnych wizyt u znajomych i
rodziny pofgczonych ze
zwyczajowym poczestunkiem
(Gos¢c w
dom, Bog
w dom) a
takzei

podarunkiem, zaopatrzeniem w
Zywnos¢ na droge. Wizytom
towarzyszyly spiewy o
charakterze ludowym i
religijnym. Tradycja
Poniedziatku Wielkanocnego na
wsiach byto tez robienie
psikusow sgsiadom. Zamieniano
bramy, na drzewach
umieszczano narzedzia rolnicze,
chowano wiadra na wode.






Jak korygowa¢ mankamenty figury?
Nie ma dziewczyn o idealne] figurze. Kazda
jest indywidualnoécia i tak jak posiada
niepowtarzalna osobowos¢, tak rowniez i

wlasne proporcje ciata, wzrost i wage. Aby
dobrze sie prezentowac, trzeba miec ubiér
dobrany do wiasnego stylu i sylwetki. Jak
osiggng¢ oczekiwane efekty? Jak Czuc sie
piekng? Odpowiedz ogdbina jest bardzo
prosta: zalety figury nalezy eksponowac,
mankamenty natomiast tuszowac. Czy jest to
trudne? Owszem, jesli nie zna si¢
podstawowych zasad tworzenia ziudzen
optycznych. Zasady te nie sg niezalezne od
obowigzujacych trendéw w modzie, $g
ponadczasowe. Aby utatwi¢ Ci zadanie,
postaramy sie odstonié wiele tajnikéw mody.

ODA

Okresél linie swojego ciata

Linia ciata jest dia kazdej z nas cecha
wrodzona. Nie zmieni jej w znacznym stopniu
ani dieta, ani przytycie, ani ¢wiczenia
gimnastyczne. Diatego, zeby gustownie sig
ubraé — trzeba znac linie swojego ciata.

LINIA PROSTA.. Sylwetki kobiece, nawet te
nienaganne, sa bardzo zréznicowane. Spojrz
na figure np.Cindy Crawford. W jej sylwetce
dominujg linie proste i formy geometryczne;
diugie nogi, rece i tutdw , proste ramiona,
waskie | ptaskie biodra, stabo zaznaczona
talia i maty biust.

LINIA ZAOKRAGLONA. Spéjrz np. na Mariltyn
Monroe. Charakteryzuje sie ona owalna
twarza, eliptycznymi lukami brwiowymi,
petnymi. zaokraglonymi wargami, okraglymi
ramionami i wyraznie zaznaczona talia oraz
biodrami.

LINIA MIEKKO- PROSTA. JEST to sylwetka
posrednia. Odznacza sie rownowaga form
geometrycznych i zaokragleniami, a takze
linia twarzy kontrastujaca z ksztattem figury.
Przedstawicielka tej linii ciata jest np.,
Katarzyna Figura

SPOJRZ NA SWOJ CIEN. Jesli trudno jest
Ci okreéli¢ jeszcze linie swojego ciafa,
przyjrzyj sie konturom cienia rzucanego
na $ciane, gdy stoisz w kostiumie
kapielowym. Zastanéw sie jakie formy
dominuja. Linia ciata ma istotny wpifyw na
to, w jakich fasonach i kolorach bedziesz
zawsze wygladac najlepiej i jakie
powinna$ nosi¢ dodatki.

W nastepnych wydaniach podamy dalsze
szczegoty..

Polka, ktora swym wdziekiem oczarowafa najbardziej znanych projektantow mody i
fotografow. Czestochowianka zadebiutowata na moediolanskim wybiegu majac niespefna

15 lat. P6f roku pézniej zawitata do Paryza
natomiast poswiecata pracy .Po zdanej ma

gdzie skonczyta brytyjskie liceum.,,, weekendy
turze znalazta sie w Nowym Jorku — nietypowa

uroda, szczupfia figura, wytrwalosé i wsparcie rodziny, okazafy sie gwarancja na SUKCES
dla Anji Rubik. —-Anja jest doskonalym przykifadem na fto, ze: Polki sa w gronie

najpiekniejszych kobiet Swiata.



Rozrywka

Siedzi zajaczek i cos pisze. Podchodzi wilk:

- Zajaczku, co piszesz?

- Doktorat 0 wyzszosci zajaczkéw nad wilkami!
- Ja ci zaraz!

I za zajacem w krzaki. Zakotlowalo si¢ i wychodzi potargany wilk. Za nim nied7wiedz:
- Trzeba si¢ bylo zapytac, kto jest promotorem!

oS
Misiu z zajaczkiem siedzg w jednej celi. Misiu siedzi w kacie, a zajaczek caly czas biega.
- Misiu uciekajmy stad, oni nas zabijg!
- Zajaczku usiadz sobie, jestes ze mna, nic ci nie zrobia.
Zajaczek jednak po chwili wstaje 1 zndw chodzi.
- Misiu uciekajmy oni nas zabija!
- Zajaczku uspokoj sie 1 siadaj.
Zajaczek siada. Otwierajg si¢ drzwi do celi wchodzi wielblad. A zajaczek:
- Misiu uciekajmy, zobacz co oni zrobili z tym koniem!

Lt

Przychodzi zajaczek do skienu niedZwiedzia:

- Jest chleb dwukilogramowy?

- Nie, jest jednokilogramowy.

Nastepnego dnia:

- Jest chleb dwukilogramowy?

- Nie, jest jednokilogramowy.

NiedzwiedZ postanowit upiec chleb dla zajaczka . Przychodzi zajaczek:
- Jest chleb dwukilogramowy?

- Jest!

- To poprosze potowe...

Propozycje ~yczen wielkanocnych:

Samych radosci, Kolorowych jajeczek, By szyneczka nie tuczyla,
Wacianych owieczek, Atmosferka byla mita,

Kolorowych jajeczek, Rozkicanych kroliczkéw, A zajaczek usmiechniety

Biatych owieczek, Pysznosci w koszyczku! - przyniost wreszcie te

Usmiechu bez liku A przede wszystkim prezenty.

I bakalii w serniku Udanego uciekania

Kietbaski thusciutkiej W dniu "wielkiego lania"

T atmosfery milutkiej Oby zdrewie dopisalo—,

Zyczy...



< ANIEC Z RADK'EM

Witam Was wszystkie ziomki bardzo serdecznie juz w kolejnym wydaniu

naszej gazety SLO — GAN, w ktdrej mam zaszczyt podawaé Wam wskazéwki

W tym  wydaniu
zajmiemy  si¢  troche
innym rodzajem tanca
nowoczesnego, bardziej
znanego jako
ELECTRIC. To taniec
wymagajqey jui troche
mniefszej sprawnosci
fizveznej, lecz nie mowig,
Ze nie bedzie ona w ogdle

nie  potriebna. Tu
wystarczq regularne
treningi i uktad

choreograficzny, kidry 2
czasem nalely utrwalaé i
w  miare  mogliwosci
udoskonalaé, aby byt
efektowniejszy i
atrakcyjny. Ten gatunek
tarica zawiera elementy
poruszajqcego si¢
robocika i tak naprawde
to oparty jest tylko na
tym glownym ,wzorcu”.
Mianowicie mowa t o
rechach, ktore wizualnie
wygladajq, tak jak bysmy
st¢ zacinali 1 stqpali
twardym  krokiem  po

na udany przepis na BREAKa.

ziemi. Dodatkowo
Helectric”  to  rownied
elementy i kroki
promujqce plynnosé
ruchow Jjakie
wykonujemy. Mogq to
byé  ruchy  rekoma,

nogami, szyjq,  catym
tutowiem. Najtatwiejszq
choreografiq, Jjakaq
maienty utozyé to
wyobrazenie sobie jakiejs
wwyklej sytuacji np. %
Zycia codziennego — moze
to byé  pryyladowe:
podejscie  do  loddwki,
ktorg otwieramy, a z niej
wyciqgamy jakis owoc i
wiedy myslimy, Ze jest to
banan, ktory stwaria
nam dalsze odegranie
zludnej sceny, bo banana
przecie moienmy obraé ze
skory i skonsumowaé, a
obrang skorke na
prayktad wykopacé prrzed
siebie itd., itp. Ocgywiscie
to byl tylko przykiad
bardziej komicznej strony

electrica”.

Zaawansowani i bardziej
ambitni skoncentrujq sie
na powainiejszych
ruchach w calej swef
choreografii, np. bardziej
doionych ruchach ciala,

jego plynnosci podczas

poruszania,  czy  1eg

efektowniejszego
wpreycinania’.,

Caly nasz
wykonywany taniec

powinien iS¢ W parze z
rytmem  muiyki  pryy
ktorej tanczymy — fto
sprawi, %e nasz ukfad
stanie si¢ fujniejszy i
ciekawszy, a co
najwainiejsze, wszystko
bedzie zgrame 1 o fto
chodzi...

Naszego
welektryezna” zaczniemy
od pospolitej fali” do
ktorej potrzebne sq nam:
2  sprawne  konczyny
gorne i 2 sprawne barki

d;)

1 krok: Przede wszystkim trening powinnismy zacza¢

od rozgrzewki (0,5 MAXIMUS starczy) szczegélnie T
nadgarstkéw, gdyz moga szybko si¢ zmeczy¢. Stajemy w el
pozycji prostej i wychylamy reke w bok, prostopadle do \

linii ciala. Musimy rozlozy¢ dlon.



(,‘ ’
}\ 2 krok: Stojac w tej samej pozycji, z wyciagnieta reka, zginamy

,//: nadgarstek do gory, a palce do wewnatrz dloni.
I

\—,A_ﬁ_"\__d___/.———a‘_\
\
|
! . .
3 krok: Dalej utrzymujac /’/W//TB\\
prosta pozycje, nadgarstek tym razem UL
opuszczamy do dolu. \}

o 4 krok: Teraz do ruchu wiacza si¢ cala reka. Najpierw
/ B° zginamy ja w lokciu, najlepiej, aby utworzyla z ramieniem
VAR " Kkat troche powyzej 45°. Nadgarstek po tym ruchu réwniez,
/ //’ A powinien utworzy¢ z czescig strzalkowa kat 457,
LS

5  krok: Ostatnim  krokiem  jest  dos§¢
skomplikowana czynno$¢. Reke prostujemy w lokeiu ,

pozostawiajac przy tym dlofi w tym samym polozeniu, '
w ktérym byla podczas kroku 4. To spowoduje
odepchnigcie barka i glowy, co sprawi w efekcie
Fon N
G

koficowym przej$cie przez nasza konczyne ,,fali”.

/

Kroki te powinny byé wykomynwane coraz szybciej i plynniej, a wiedy nasza
fala” bedzie efektowniejsza i bardziej kozacka. Ten trik to tylko mata czastka
tego, 7 czeco tlosony jest caly . elektrik”, a wiec ycze milej zabawy i zachecam do
pozyskiwania wiekszej wiedzy na ten temat,

Pragne dopisaé, i3 wspoltworezyniq zamieszezonych powyie] opisow krokoéw
jest Justyna Boruch — znana polska profesjonalistka z ekipy tanecznej break
dance’a ,,GirlsStyle Project”. Pozdro.
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Kartho 3 balondarye

 Obrony Cywilne ;
‘Miedzynarodowy Dzief Walki Przeciw Zbrojeniom Atomowym

Dzien Puszystych ;)

i manca 1979 - Papiez Jan Pawet IT wydat swoja pierwszg encyklike ,,Redemptor
ominis’’

6 morvea imieniny obchodza : Agnieszka, Cyryl, Eugenia, 1475 urodzit si¢ wloski
malarz Michat Aniot : )

marn e — dzien Kobiet - ) Panie Wszystkiego Najlepszego ...

10 marca . dzen Mezczyzn W Birmie - $wieto pory bezdeszczowej

2 mawca . 1999r Polska wraz z Czechami i Wegrami zostala przyjeta do NATO
W Burudni — $wieto Pracy ; )

Y marce . dzen liczby PI | $wieto stoni, 1794 urodzit si¢ Jozef Bem 100 lat

20 masca  dzien bez miesa , miedzynarodowy dzien Astrologii . 1970 utworzono
niwersytet Gdanski Gratulacje : ) :

20 marca . 1967 urodzit si¢ Polski Judoka Rafat Kubacki. 2001r zakor”i&yia
ziatanie stacja orbitalna Mir .

26 maerce jest 85 dniem w kalendarzu gregorianskim do konca roku pozostajg 280

2 (3 MaAn o w RPA obchodzony jest dzien rodziny W tak pieknym dniu

imieniny obchodzg : Ekstazy, Ludolf, Teodor a rodzinki : ”St»a/

e

tanuch polski pisarz, publicysta jak i polski gitarzysta jazzowy Jarostaw Smietana 93
marcad . swieto Ziemi , Swieto Wolnosci . W 1889 otwarto wicze Eifﬂa W :

© Paryzu . Ostatni dzien miesigca ... : (
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Baran (21.03-20.04) Samotnos¢ mocno daje Ci sie we znaki? Nie podejmuj pochopnych decyzji!
Lepiej cierpliwie zaczekaj na prawdziwa midosc . Nie zapomnij, ze to co nagle.tg po diable!

Byk(21.04-20.05)
Jezeli czujesz sie z kim$ szczesliwy nie domagaj sie na sile deklar :
w niefypowych okolicznosciach. Fora bys sie nauczyt cieszyc tym go masz.

Bliznieta(21.05-21.06)
Osoba ktéra nie reaguje na twoje zaloty najwyrazniej jest juk. ..

zainteresowac sie kims innym? Juz dzi$ zacznij mysle¢ o pienigg#ach,
tegoroczne wakacje. i

T2y nid lepiej
tore przeznaczysz Ix

Rak (22.06-22.07) e W
tatwo wpadniesz ngpeaaisf jak zdobyc pienigdze” Dar

mocne strony. Nje Odktadaj niczego na péZniej poniewaz moz

Lew(2§07-2%.08)
Strzafe Amora moze Cie mocno ugodzic w-serce. VoS! z
Jjednak do nowych znajomosci za zdrowym rozsadkiag i

Papna(23.08-22.09) : ;
% nie za wysoko postawite$ poprzeczke? Szukajac ideafu dfiog
omprogiséw. Badz ostrozna mozesz teraz doznaé kontuzji. =™

agd(23.09-22.10)
WPoznasg kogos ktc pomoze Ci w nauce. Uda 1 ~ie zostawié za sobg wsz@seft bolesne sprawy. 38
Zrekomijej formie psychicznej, ale zawsze warto pozwolic sobic na kilka chwil luzu. F g

Skorpion(2}, 10-21.11) 5y
Zdobadz Sie e
punktem wyjécia aby to,

co uslyszysz b

yto zfe paprawic.

Strzelec(2Z.11-21. { \ )

Moga pofawic si ¢ fwosci, ale nie Wszystkie‘gﬁg sie zreafjzowac. jakis wy e
wazne sgotkanig maja szarse dojshdo skutku. Diuzej pigf§ a popraw SamopoCzUCig® J

dzi. jesli pobzujesz, ze to cos wic—;cej niz tylko sympané‘ , r%;!'c je

Przyciggasz do siebi ‘
ny wyglgd.

zawiedzie Cie refleks. to doskonaly moment na zainwestowanie paru groszy w

Ryby(19.02-20.03)
Wyjdziesz na prosta, znajdziesz srodki na spfate swoich diugéw. Uwierz w siebie to kfucz do

sukcesu, a wolne chwile pos$wieC na spacery.
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Kartka z pamietnika...

Dzi$ ostatni dzien lutego... wreszcie za 21 dni
bedzie wiosna... wiecej storica, motylki nie tylko te
latajace , ale takze te w brzuszkach u niektérych
dziewczyn :) ...pszczotki, baczki, biedroneczki itd.
Skonczy sie wreszcie zimno i zaczng sie
cieplejsze dniinoce... kazdy z nas na pewno
bedzie miat problem z wysiedzeniem w szkole
gdy za oknem bedzie tadna pogoda. W naszych
glowach obudza sig szare komarki i wcale nie
beda chcialy i§¢ spac, poniewaz one takze
poczujg wiosne. Zasng dopiero na zime:). Ale
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bedziemy musieli
jako$ sobie radzi€ i
nie pozwoli¢ na to
zeby robity zbyt wielki
harmider. Bo moze

sie okazac ze wiasnie
przez to, ze
pozwolilismy im na
zbyt duza hulanke
mozemy zostac na
drugi rok w tej samej
klasie. Takze
uspokajajmy je
najlepiej jak potrafimy
a nie narobie zbyt
wielkiego bataganu



Pozdrowienia dla pani Duszak od klasy ITh

Pozdro dla Grosia od Pauliny

Pozdrowienia dla pani Agnieszki Ogrodnik od Mateusza P. i Jarka B. oraz
Sandry, Pauliny D. i Marcina @

Wielkie pozdro dla Kamila z I1a od Pauliny J. (I love you beybe)
Pozdrowienia dla klasy Ila
Pozdro dia Zanety i Karoliny — Jot ziom :D

Pozdrowienia dla fajnej Milenki 7 Iu :)

Pozdrowienia dla swietnej Sylwii 7 Ia :)
Pozdrowienia dla Bibuly od Spiocha

Pozdrowienia dla Milenki od Kuby 7
Pozdrowienia dla Angeii:p od Martynki...; P
Pozdrowienia dla klasy Ila
Pozdrawiam Kubusia. Prosiaczek
Pozdrowienia od Janka dla Doroty

PoOozdroOowka dla Martyneczki i KaroOoleczki; * od NiNj-y:]

Pozdrowienia dla fajnych kobiet 7 Ilc od ich kolegéw
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Agata prawde Ci powie...

Droga Agato!
Mam na imie Marlena i mam 17 lat. Pisze do Ciebie poniewaZ mam nadzicje, ze
pomozesz mi z moim problemem i nadasz znow mojemu Zyciu sens. Jestem zwykia,
radosna i lubiana dziewczyna. Mam duzo priyjaciel w towargystwie ktérych nigdy
sie nie nudze. Czas 7 nimi spg(lzonv zawsze wywolywal usmiech na mojej twarzgy i
wielka radosé sprawialy mi nawet najmniejsze rzeczy. Napisaddam ,sprawialy’’, gdyz
od jakiegos czasu jus tak nie jest i tu zaczyna si¢ moj problem. Ostatnio w Zyciu nic
mi nie wychodzi. W szkole opuscitam sig w nauce o czym swiadczq moje niestety
nienajlepsze oceny. W domu tez nie za dobrze wygladajq moje kontakty z rodzicami
gdvz ciqgle jestem zta, rozdrainiona i czepmm sie, nawet najmniejszych szczegotow,
ktore kiedys nie priyciqgaly mojej uwagi. Nawet moi priyjaciele zawwaiyli, ze cos
Jjest nie tak gdvi ciggle przewaia u mnie zly humor. Agato, prosze poradi mi
rozwiqzanie problemu abym mogta
Sfunkcjonowad tak jak dawniej!

Marlena

Droga Marleno!
Twdj problem spotyka wiele mtodych ludzi. W
Zyciu procg tych dobrych dni, w ktorych mamny

" ockote na odkrywanie nowycéi rzeczy i cheemy korzystaé z jycia jak tylko sie da to

rownief przychodzq i te Zle dni, ktore czesto prygnebiajq cziowicka i zabierajq
wszelki zapal i energie jaka w nas byla. My kobiety odczuwamy to bardziej niz
meiczyini. Dla nas nawet zmiana pogody na pochmurna jest cgynnikiem, kiory
powozlu je, ze dopada nas Iy humor. Ale Ty jestes w takim wieku, ze powinnas
cieszy¢ sie 3 kaidego dnia, spotykad i bawic sie z przyjaciotmi. Dlatego mam cos dla
Ciebie. Znam kilka sposobow na zly humor, oto one:

1. Wykrzycz sie 7 calej sily, postuchaj glosnej muzyki i powrzeszcz Naprawde
pomaga &

2. Pobiegaj, potaricg i wykaz si¢ energia.

3.Zrob cos dla siebie: Maseczka, fryzura, nowe ciuchy.

4.Zjedz czekolade i postuchaj relaksujqcej muzyki

5.Poplacz, sobie po prostu, na smutek nic innego nie pomaga bardziej.

6. Zwierz si¢ komus, wygadaj mu wszystkie swoje Zale.

7. Zajmij si¢ czyms: cgytanie ksigiek, cgy zwykly film pomoie Ci na troche
zapomnieé o problemach.

8.Odpocznij- sen dobrze Ci zrobi.

Mam nadzicje, ze dzigki temu pokonasz tly humor i na twojej twarzy now pojawi
si¢ usmiech.

Pozdrowienia.



