Harmonogram działań Szkoły Promującej Zdrowie                                 w latach 2006/2014

	Zadania zrealizowane

	Termin
	Odpowiedzialni

	1.Dbałość o higienę

-osobistą i otoczenia

.Udział w akcji 
„Sprzątanie Świata”

- porządkowanie terenu wokół szkoły,

- estetyka klasy

- zbiórka zużytych baterii

- zbiórka makulatury

- plastykowych nakrętek

- zużytych telefonów komórkowych


	Co rocznie


	Wszyscy pracownicy szkoły

uczniowie

	2. Pogadanki

-  omawiano problematykę ekologiczną, uzależnienia, anoreksję bulimię, higienę osobistą, , stres, choroby zakaźne, pasożytnicze,  czas na zdrowie, jak dbać o zdrowie psychiczne, profilaktykę  HIV, fonoholizm, stosowanie dopingu, dopalaczy, tolerancja a niepełnosprawność. W ramach WDŻ : profilaktykę raka piersi, edukację seksualną, etapy porodu, rozwój fizyczny i psychofizyczny.


	Co rocznie
	Nauczyciel wdż
Wychowawcy

Pedagog szkolny

	3. Wyświetlano filmy edukacyjne:

„Piłem i brałem”,  „Dopalacze”

”Stop dopalaczom”,  „Szkoła bez dilera”, „Życie pod murem”, „Stop przemocy psychicznej i fizycznej”

„Krzyże Kurpiowszczyzny”

	
	Nauczyciele
Pedagog

Rodzice

	4. Na lekcjach omawiano przepisy BHP i nauczano udzielania pierwszej pomocy

	Co rocznie
	Nauczyciel biologii

Nauczyciel  PO

Nauczyciel WF

	5. Spotkanie z przedstawicielami: Policji
- bezpieczeństwo na drodze

- profilaktyka uzależnień

- wartości życiowe

- odpowiedzialność karna

 Sanepidu
udział w programach:

-  „Wybierz Życie Pierwszy Krok”

- „Mam haka na raka”                            - „ Od samobadania do mamografi”

- „ Stop nowym narkotykom”

- „Nie dla meningokoków”
- „Ostatni dzwonek”

- :Kropla krwi ocean życia”

 Avon Cosmetics 

kampania  propagująca profilaktykę raka piersi, korzystania z  fantomów do nauki samobadania.

Fundacji DKMS
- promocja dnia dawcy szpiku

Meditrans
- pokaz z udziałem ratowników, symulacja wypadku drogowego
MOPR
-spotkanie dotyczące wolontariatu
Poradnia uzależnień
- profilaktyka uzależnień, FAS
	Co rocznie

Wdrażane kolejne etapy
	            K.Sz.P.Z

Pedagog szkolny

Dla rodziców,               nauczycieli i uczniów

	6. Gromadzenie materiałów promujących zdrowie w bibliotece szkolnej


	Co rocznie
	Dla: nauczycieli, uczniów, rodziców i pracowników szkoły


	7. Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego.

- zachęcanie do brania udziału w zawodach sportowych,

-udziału w zajęciach dodatkowych, aerobic, zajęcia korekcyjne, gry zespołowe, siłownia.

Udział uczniów w obozach, rajdach rowerowych i pieszych, spływach kajakowych, wycieczkach krajoznawczych 
	Cały rok
	Nauczyciele WF

Wychowawcy



	8. Przedstawienie  –młodzież przygotowała przedstawienie -  walka z nałogami – Kopciuszek w ramach akcji „Bezpieczna szkoła”
	X – XII
	Koło dziennikarskie

Dla mieszkańców miasta

	9. Zorganizowano zajęcia eko-integracyjne polegające na projektowaniu strojów z surowców wtórnych. 

- omawianie problematyki ekologicznej


	
	Pedagog szkolny

	10. Udział uczniów w konkursach:
Konkurs plastyczny 

„Moda na niepalenie” 

„Światowy Dzień przeciw HIV:

 Konkurs fotograficzny nawiązujący do Światowego Dnia Żywności i Walki z Głodem.

Zawodach sportowych i pierwszej pomocy
	
	Nauczyciel wdż, religii, wychowawcy

	11. Udział uczniów w obchodach:  
-  Światowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu  
-  „Uzależnienie – pułapka mojego życia

-   „Bezpieczeństwo to nasza wspólna sprawa” debata społeczna


	
	Wychowawcy

Pedagog szkolny

	12. Tydzień dla serca – pomiar ciśnienia na lekcjach wf
	
	Nauczyciel WF

	13. Udział uczniów w akcji
- „Ratujemy życie” honorowe dawstwo krwi 
- „Podziel sią swoim życiem”

- „Bezpieczna szkoła”

- „Używki …to nie dla nas”

- „Razem możemy więcej”

- Udział uczniów w badaniach profilaktycznych
	Cały rok
	Wychowawcy                   Pedagog szkolny



	14. Ratujemy ludzkie życie, udział wolontariuszy w akcji WOŚP, Szlachetna Paczka, Szkoło Pomóż Ty, Góra Grosza
	Co rocznie
	Wychowawcy

Pedagog szkolny



	15. Udział w szkoleniach:
- Przedmedyczne

- Dziecko bezpieczne w rodzinie i szkole”

- Bezpieczeństwo w sieci

-„Skuteczne rozwiązywanie problemu narkotyków w szkole”, 

- Wybrane problemy współczesnej szkoły. 

- Przemoc rówieśnicza. 

- Dopalacze jako nowe zjawisko społeczne. 

-„Profilaktyka uzależnień”,

- „Substancje psychoaktywne w tym dopalacze – konsekwencje ich zażywania”,

- „Nowe narkotyki – dopalacze”.

- „Cyberprzemoc”

-„Uczeń w sieci nałogów XXI wieku”

- „Szkoły Promujące Zdrowie”


	
	 nauczyciele

	16. Omawiano bezpieczeństwo podczas wypoczynku: ferie, wakacje, dni wolne.
	Co rocznie
	Wychowawcy klas                   Pedagog                                           Nauczyciele WF


