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W II Spotecznym LO im. Toniego Halika w Ostrotece od wielu lat realizujemy dziatania zwigzane z propagowaniem zdrowego stylu
zycia oraz bezpieczenstwem. Z tego tez powodu zdecydowalismy si¢ 14 grudnia 2006 r. tworzy¢ dziatania na rzecz Szkoly Promujacej Zdrowie.
Wtedy tez powotano szkolny zespot do spraw promocji zdrowia i opracowano pierwszy plan pracy, a nast¢pnie sprawozdanie i tak 9 maja 2013r.
wpisano nas do Mazowieckiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.

Zespot do spraw promocji zdrowia we wrze$niu 2015 roku przeprowadzit wéroéd ucznidéw, rodzicow, nauczycieli oraz pracownikow szkoty
wstepna diagnoze stanu wyjsciowego, ktora obejmowata:

e rozmowy z przedstawicielami spolecznosci szkolnej,

e obserwacje zachowan uczniow,

¢ analiz¢ dokumentacji szkolnej w cze$ci dotyczacej dziatan podejmowanych w zakresie edukacji prozdrowotnej w latach poprzednich,

e analize ankiet: ,,Co wptywa na moje samopoczucie w szkole? przeprowadzonej wérdd calej spotecznosci szkolne;j.
Wyniki diagnozy wstepnej pozwolity okresli¢ mocne i stabe strony szkoty.
Mocne strony to:

odpowiednio wyksztatcona, petna zapatu kadra,
dobra baza dydaktyczna,
oferta zaje¢ pozalekcyjnych, umozliwiajgca uczniom rozwijanie zainteresowan i osigganie sukcesow,
angazowanie uczniow 1 rodzicoéw w rdznego rodzaju imprezach klasowych 1 szkolnych,
e dobra wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym.
Stabe strony to:

zte nawyki zywieniowe uczniéw, brak §niadan, nieregularne positki,

niska aktywno$¢ fizyczna uczniow,

niewlasciwie dobierane formy wypoczynku,

ciggle zbyt niska $wiadomos$¢ ucznidéw i ich rodzicoéw w zakresie zachowan prozdrowotnych,
niewlasciwe nawyki higieniczne,

mata wiedza na temat skutecznych metod uczenia sig.



Na podstawie diagnozy stanu wyjsciowego, stwierdzono, ze spotecznos$¢ szkolna nie przestrzega zdrowych nawykow zywienia oraz biernie

spedza swoj wolny czas.
Wyloniono problemy priorytetowe:
e zle nawyki Zzywieniowe

e niska aktywnos$¢ fizyczna uczniow

Dobremu samopoczuciu, dyspozycji do nauki i pracy oraz dobrym relacjom migdzyludzkim sprzyja zaspokojenie podstawowych potrzeb
fizjologicznych. Jedna z nich sg zdrowe i regularne positki, w tym spozywane w czasie pobytu w szkole. Uczniowie bagatelizuja konsekwencje
wptywu ztych nawykow zywieniowych i niski poziom sprawnosci fizycznej na swoje zdrowie. Wynikiem takiego postgpowania jest nadmierne
spozywanie niezdrowych produktéw zywnos$ciowych, np. chipséw, stodyczy, stodkich napojow gazowanych oraz nieprawidlowe formy
spedzania czasu wolnego.

Wiasciwe odzywianie stanowi podstawe rozwoju fizycznego, zdrowia oraz samopoczucia. Te za$ rzutujg na aktywno$¢ fizyczng uczniow

w szkole 1 mozliwosci osiggania sukceséw edukacyjnych 1 sportowych.

Szkolny Zesp6t ds. Promocji Zdrowia ustalit cel:
Zmobilizowanie uczniow do zdrowego odiywiania si¢ oraz dbania o aktywnosé fizyczng,

aby poprawié¢ samopoczucie, osiggngé wyzsze wyniki w nauczaniu i poprawicé relacje personalne.



Zadaniem szkoty bytlo:

umozliwia¢ uczniom rozwoj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz wzmacnia¢ poczucie wiasnej wartosci,
przedstawia¢ dla promocji zdrowia i bezpieczenstwa spolecznosci szkolnej (uczniom i dorostym) jasne cele,

ksztattowac¢ dobre relacje migedzy: pracownikami i uczniami, samymi uczniami, szkotg i rodzicami oraz spotecznos$cia lokalna,
wykorzysta¢ wszelkie dostgpne $rodki w spotecznosci lokalnej dla wspierania dzialan w zakresie promocji zdrowia,

planowa¢ wszechstronng edukacje prozdrowotng z zastosowaniem metod aktywizujacych uczniow,

wyposazy¢ uczniow w wiedz¢ i umiejetnosci, niezbedne do podejmowania wyborow dla poprawy wiasnego zdrowia i aktywnos$ci
fizycznej,

stwarza¢ mtodziezy jak najlepsze warunki do ich rozwoju intelektualnego i emocjonalnego oraz warunki sprzyjajace rozwojowi ich
zainteresowan,

ksztattowa¢ u uczniéw i pracownikéw szkoty poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne 1 innych.

Przeprowadzano rozmowy z uczniami, rodzicami, prowadzono lekcje wychowawcze, pogadanki, spotkania ze specjalistami

w tej dziedzinie, aby uzmystowi¢ znaczenie racjonalnego odzywiania oraz czynnego wypoczynku. Zorganizowano prelekcje z dietetykiem,

pielegniarka, zachgcano do badan profilaktycznych, uzupeinienia wiedzy fachowg literaturag. Angazowano ucznidw do udzialu w turniejach,

zawodach sportowych, akcjach propagujacych aktywny i zdrowy styl zycia.



Realizacja programu Szkoly Promujacej Zdrowie przebiegata w nastepujacych etapach:

Zapoznanie spotecznosci szkolnej z ideg Szkoly Promujacej Zdrowie.
Podj¢cie uchwaty o przystgpieniu do programu Szkota Promujaca Zdrowie.
Wybor zespotu koordynujacego ds. Szkoly Promujacej Zdrowie.

Diagnoza, zapoznanie z problemem najwigkszej liczby 0sob.

Wybor celow priorytetowych.

Podejmowanie dzialan na rzecz promocji zdrowia wg wybranych 1 zatwierdzonych celow.

N o a s~ wDdh e

Monitorowanie realizacji programu poprzez spotkania, konsultacje, sondaze, rozmowy, ankiety przeprowadzane ws$rdd ucznidow,
pracownikow szkoty, rodzicow.
8. Ewaluacja podjetych dziatan na podstawie:
e rozmow, wywiadow w Srodowisku lokalnym,
e ankiet,
e udzialu mtodziezy w konkursach i zawodach szkolnych oraz migedzyszkolnych,
e udzialu spotecznos$ci szkolnej w uroczystosciach 1 imprezach szkolnych oraz lokalnych.
9. Sporzadzenie sprawozdania z trzyletniej dzialalno$ci szkoty ubiegajacej si¢ o Wojewddzki Certytikat Szkota Promujgca Zdrowie.

10. Publiczna prezentacja osiggnie¢ szkoty i wynikow autoewaluacji.



Opis realizacji zadan:

I Problem priorytetowy: Zle nawyki zywieniowe

Nazwa Sposob realizacji — opis Termin Osoba Adresaci
odpowiedzialna
Popularyzacja zdrowego | Udzial w kampanii ,,Tydzien dobrego chleba i zdrowego stylu | XI 2014 Pedagog szkolny, | Wszyscy
odzywiania zycia w szkole” — uczniowie przygotowali gazetki Scienne | XI 2015, Wszyscy uczniowie,
0 tematyce zdrowego odzywiania i aktywnego wypoczynku. Na | X1 2016 nauczyciele, nauczyciele,
zajeciach z wychowawca oraz lekcjach biologii odbyly sie zespoty ucznidw | rodzice,
pogadanki nt. chleba i jego warto$ci odzywczych. Uczniowie zaproszeni
dowiedzieli si¢ jak racjonalnie odzywiac sie, ile positkow dziennie goscie
powinni spozywac, jakie produkty wybiera¢. Zapoznali si¢ z rolg
poszczegbdlnych produktow z Piramidy Zdrowia. Degustowano
tradycyjny kurpiowski chleb przygotowany metoda tradycyjng
przez uczniow na apelu poswigconym Dniu Kultury Kurpiowskie;j.
Uczniowie prezentowali gadke kurpiowska i odtanczyli taniec
kurpiowski zwany Powolniakiem. W uroczystosci wzieli udziat
rodzice i zaproszeni go$cie: rodowite Kurpianki pani Edyta
Pliszka - Pdzniewska, pani Czestawa Kaczynska, dyrygent choru
Cantilena, przedstawiciel Zwigzku Kurpiow Polskich pan profesor
Hanryk Gadomski.
Cykl spotkan wuczniow z dietetykami (NATURHOUSE | V 2015 Pedagog szkolny, | Wszyscy
p. Joanna Duch, p. Ewelina Kulikowska oraz p. Sylwia |V 2016 Szkolny uczniowie
Szewczyk). Podczas spotkan omoéwione byly nastepujace tematy: | V 2017 koordynator SzPZ

zdrowe nawyki zywieniowe, anoreksja, bulimia, bigoreksja, nowa
piramida zywienia, suplementy diety, pomiar BMI, masy
mig$niowej, zawarto$¢ wody w organizmie, porady zywieniowe.




Warsztaty kulinarne ,Jedz zdrowo, wygladaj bombowo”
realizowane byly z milodziezg w trakcie zajg¢ z wychowawcy.
Zadaniem uczestnikow bylo przygotowanie dowolnego dania
np. satatka owocowa, warzywna, surowka, koktajle, kanapki,
przekaski, smoothie itp. z wybranych przez siebie sktadnikow
oraz omowienie skladnikow odzywczych, mineratow i witamin,
ktore zawierajg przyrzadzone potrawy. Wybrany byt w klasie szef
kuchni, ktory wyznaczal zadania. Jedna grupa przygotowywata
potrawe, druga grupa wykonywata gazetke Scienng dot. zdrowych
nawykéw zywieniowych. Dzigki zajeciom uczniowie nauczyli si¢
obliczania warto$ci kalorycznych pokarmow oraz poznali jak
wazna rolg petnig warzywa i owoce w codziennej diecie.

Artykuly w gazetce szkolnej SLOgan - stata rubryka dot. Szkoty
Promocji Zdrowia:

Zdrowa Zywnosé to jest to; Blizej zdrowia, w zgodzie z naturg —
oznakowanie zywnosci ekologicznej oraz 10 zasad zdrowego
zywienia dzieci i milodziezy w wieku szkolnym; Tradycje
— 12 potraw wigilijnych; Danie na walentynki; Piramida
Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej;

Pogadanki, zajecia z wychowawcg i pedagogiem szkolnym nt.
anoreksji, bulimii, zdrowego odzywiania, zapobiegania otytosci.
Zajecia z nauczycielami jezykow obcych na temat nawykow
zywieniowych w krajach anglojezycznych i niemieckoj¢zycznych

Konkurs selfie pt. ,,Jem zdrowo” lub ,, Jem zdrowo wygladam
bombowo” - zadaniem uczniéw bylo wykonanie sobie zdjecia ze
zdrowa zywnosciga lub ukazujace aktywno$¢ fizyczna. Zdjecia
przesytano na konkursowy adres e-mailowy, komisja konkursowa
wylonita najlepsze zdje¢cie ucznidéw: Damian Niedzwiecki 1 Joanne
Borawska
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Uczniowie
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uczniowie,
nauczyciele,
rodzice,
pozostali
pracownicy

WSszyscy
uczniowie

Chetni
uczniowie




Czas na jablko - Szkota w ramach programu Agencji Rynku
Rolnego wzigta udziat w mechanizmie ,,Dalsze tymczasowe
wsparcie producentow owocow [ warzyw”. To juz trzeci raz
kiedy, dzigki programowi Agencji Rynku Rolnego uczniowie
mieli do dyspozycji 3 tony $wiezych i chrupigcych polskich
jablek,  ktorymi czegstowaliSmy  odwiedzajacych  szkote
oraz dostarczaliSmy potrzebujacym. Jabtka w tym okresie zawsze
byly wystawione na poczgstunek na szkolnym korytarzu.

Konkurs na piosenke o zdrowym odzywianiu — konkurs odbyt
si¢ w Ostrotece na hali im. Arkadiusza Gotasia przygotowany
przez Szkol¢ Promocji Zdrowia dzialajaca przy Mazowieckim
Szpitalu Specjalistycznym w Ostrolece 1 II LO w Ostrolece.
Uczniowie z wylosowanych wyrazow o tematyce zdrowotnej
(woda, witaminy, warzywa, owoce, soki, mineraty, biatka,
aktywnos¢ itp.) uktadali piosenke do wybranego przez siebie
podktadu muzycznego. Uczniowie I SLO zajeli I1I miejsce.

Konkurs  szkolny ,Racjonalnie si¢ odzywiasz zdrowie
wygrywasz” konkurs wiedzy o zdrowym odzywianiu.
Uczniowie rozwigzywali test obejmujacy wiadomosci z zakresu
promocji zdrowia, zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej,
zycia bez natogow oraz pierwszej pomocy. Komisja konkursowa
wylonila trzech zwyciezcOw z najwyzsza iloscig punktow: Lukasz
Prusinski, Rafat Lipka, Paulina Lenkiewicz.

Konkurs wiedzy ,.Zywieniowy zawrét glowy” organizowany
przez Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego
w Ostrotece dla uczniéw szkot srednich. Konkurs mial na celu
zainteresowanie uczniow problematyka Zywieniowa,
upowszechnianie wzoru racjonalnego odzywiania, edukowania
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Dyrektor szkoty

Szkolny
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Szkolny
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Szkolny
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szkolna
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Uczniowie

Uczniowie

Uczniowie




w zakresie profilaktyki, chorob dietozaleznych. Uczniowie pisali
test jednokrotnego wyboru — 40 pytan. Uczen naszej szkoty
Lukasz Prusinski zajat III miejsce. Uczniowie wzigli udziat
w wykladzie prozdrowotnym i1 mieli mozliwo$¢ skorzystania
z masazu, zabiegdw higienicznych i pielegnacyjnych, badaniom
ci$nienia, poziomu cukru, BMI, zawartosci migsni i1 thuszczu
w organizmie

Akcja przedSwiateczna ,,Szlachetna Paczka” corocznie
spotecznos$¢ szkolna organizuje zbiorke zywnosci i potrzebnych
rzeczy dla wybranej przez uczniow rodziny z rejestru Szlachetnej
Paczki. Uczniowie prowadzili audycje w szkolnym radiowgzle
dotyczaca zapotrzebowania rodziny. Klasowe zespoty uczniow
ustalaly podziat zadan i zakupéw, angazowano rodzicéw do
pomocy. Zeby zgromadzi¢ jak najwiecej pieniedzy urzadzalismy
sprzedaz przygotowanych przez ucznidw i rodzicéw zdrowych
przekasek. Uczen naszej szkoty Dawid Matuszak byt
wolontariuszem — opiekunem wybranej przez nas rodziny.

19 maja 2017 odbyl si¢ szkolny Rajd Pieszy Nadnarwianskim
Szlakiem pod hastem ,,Pije wode”. Uczniowie pokonali dystans
ok. 20 km, wyznaczong trasa na mapie. Wykonywanie zadan przez
uczniow na o$miu punktach kontrolnych, ktore nadzorowali
zohierze Jednostki Wojskowej z 8 Szczycienskiego Batalionu
Radiotechnicznego, funkcjonariuszy Zaktadu Karnego
w  Przytutach Starych. Omowienie z uczniami  roli wody
w organizmie z naciskiem na spozywanie wody podczas wysitku
fizycznego. Dostarczanie wody uczniom podczas rajdu.

Rajdy piesze wpisaty si¢ na stale w zycie szkoty, w tym roku
odbyl si¢ XVI rajd. Co roku wyprawa odbywa si¢ pod innym
hastem promujacym zdrowie np. 2016 ,Pieszo chodzimy,
papieros6w nie palimy”, 2015 ,,Pierwsza Pomoc Wazna Sprawa”.

XI12014,
XI11 2015
XI12016

V 2015
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Szkolny
koordynator

SzPZ, uczniowie
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Przerwa na zdrowa kanapke — na przerwie wyznaczeni
uczniowie klas zbierali zamowienia na drugie $niadanie i sktadali
je w firmie zaprzyjaznionej ,,Butka i spotka” produkujaca zdrowe
kanapki, smoothie, dodatki warzywno-owocowe, ktora
dostarczata zamowienie na dlugiej przerwie.

2015, 2016

Szkolny
koordynator
SzPZ,
wyznaczeni
uczniowie

Cala
spotecznos¢
szkolna

Ksztaltowanie nawykow
i przyzwyczajen
higieniczno zdrowotnych

»Zyjac higienicznie Zyjesz dtuzej” projekcje filmu edukacyjnego
powigzane z pogadankg na zajeciach z wychowawcag i pedagogiem
szkolnym.

Udzial szkoly w programach profilaktycznych: Wybierz Zycie
Pierwszy Krok, Zdrowe Piersi s3 OK.!, ARS, czyli jak dbad
o milo$¢. Programy na state wpisaly si¢ zadania szkoty.
W ramach programu zapraszane sg osoby ze srodowiska lokalnego
na prelekcje z uczniami i rodzicami np. pani B. Baczewska
pielegniarka i pani J. Gers —przedstawiciel firmy Avon -spotkania
poswigcone tematyce nowotworowej. Na lekcjach z pedagogiem
wyswietlano prezentacje multimedialne i filmy o powyzszej
tematyce. Odbyta si¢ dystrybucja ulotek, poradnikow, zakladek.
Prelekcje z pracownikami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w Ostrotece p. Mileng Romianik i p. E. Gawronska nt.
profilaktyki nowotworowej w ramach programow ,,Zdrowe piersi
sg OK.!” i ,,Wybierz Zycie Pierwszy Krok”.

Konkurs szkolny na $wiateczny wystroj klasy — uczniowie
przygotowali gazetki S$cienne, dekoracje bozonarodzeniowe
oraz potrawy wigilijne. Celem konkursu byto nauczenie mtodziezy
utrzymywania porzadku w miejscu pracy i nauki, higieny
i estetyki podawania positkow w czasie wigilii klasowe;.

2014
2015

2013/2014
2014/2015
2015/2016
2016/2017

Corocznie
w okresie
Swiate-
cznym

Pedagog szkolny,
wychowawcy

Pedagog szkolny,
wychowawcy

Wychowawcy

Wszyscy
uczniowie

Cata
spotecznosé
szkolna

WSszyscy
uczniowie
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Artykuly w gazetce szkolnej SLOgan - stata rubryka dot. Szkoty | 2014/2015 | Uczniowie z kota | Cata
Promocji Zdrowia: 2015/2016 | dziennikarskiego | spotecznos¢
Jak dba¢ o zdrowie zimg; Zdrowe porady; Jak unikng¢ grypy | 2016/2017 szkolna
1 przezigbienia, Higiena otoczenia warunkiem dobrego
samopoczucia; Jak unikng zatru¢ i innych chordb zwigzanych
z ukladem pokarmowym; Jak dba¢ o odpornos¢ jesienig; Styl
i uroda; Zdrowie-witaminy z talerza; Walka z otyloscia;
Higiena pracy Zajecia z wychowawca | pedagogiem szkolnym: 2014/2015 | Pedagog szkolny | Wszyscy
umystowej, Rola rodziny w zyciu cztowieka; Stres i agresja jak sobie z nig | 2015/2016 | Wychowawcy uczniowie
radzenie sobie ze stresem | radzi¢; Jak dbac o zdrowie psychiczne; WartosSci zyciowe; 2016/2017
Jak skutecznie zarzadzaé czasem; Zagadki, tamigtowki, logika dla
kazdego; By¢ co raz lepszym w nauce — techniki uczenia sig.
Warsztaty dla uczniéw prowadzone przez p. Zmudzinska | | 2017 Pedagog szkolny | Uczniowie
pracownika Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w Ostrotece klas 1ill
pt. ,,Jak zapamigtywac i uczy¢ si¢ efektywnie”. Przeprowadzono
wsrod ucznidow badania na style percepcji 1 wyjasniono jakie
metody stosowac w trakcie codziennej nauki.
Tydzien dla serca — pomiar ci$nienia krwi u uczniow na lekcjach | 10-14 IV Nauczyciel Chetni
wychowania fizycznego w ciggu jednego tygodnia. 2017 wychowania uczniowie
fizycznego
Artykuly w gazetce szkolnej SLOgan - stata rubryka dot. Szkoty | X 2016 Uczniowie z kota | Cata
Promocji Zdrowia: dziennikarskiego | spotecznos¢
Jak unikna¢ depresji jesiennej; szkolna
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II Problem priorytetowy: Niska aktywnos¢ fizyczna uczniow

Nazwa Sposob realizacji — opis Termin Osoba Adresaci
odpowiedzialna
Aktywnos¢ fizyczna, Na zajeciach wychowania fizycznego omawiano wady postawy | 2014-2017 | Nauczyciele WSszyscy
propagowanie ciala oraz monitorowanie sprawnosci uczniéw wychowania uczniowie
racjonalnego spedzania | za pomoca testu Zuchory (pomiar skoczno$ci, szybkos$ci, sily fizycznego
czasu wolnego, ramion, mig¢sni brzucha) dopasowujac warto$¢ proby do grupy
udzial w zajeciach wiekowej. Rozmawiano z uczniami na temat roli aktywnosci
pozalekcyjnych, fizycznej, o akcji ,,Stop zwolnieniom z WF-u” oraz o czystym
organizowanie i schludnym stroju na zajgcia wychowania fizycznego, zachecano
atrakcyjnych form I wspierano uczniow z nadwagg. Na stronie internetowej szkoty
sportowo- zamieszczano informacje dotyczace aktywnosci fizycznej
wychowawczych. w miescie.
Zorganizowano splyw kajakowy dla uczniow w ramach | VI 2015 Szkolny Uczniowie,
propagowania  aktywnego  wypoczynku rzeka  Krutynig koordynator nauczyciele
na Mazurach. SzPZ,
wychowawcy
Rajd Nadnarwianskim Szlakiem — podnoszenie sprawnosci | Corocznie | Nauczyciel Wszyscy
fizycznej przez wykonywanie marszu na duzg odlegtosé, | wV wychowania uczniowie
praktyczne pokonywanie przeszkod terenowych, rywalizacja fizycznego, i
miedzydruzynowa w zakresie wiedzy i umiejetnosci praktycznych. edukacji dla nauczyciele
Konkurencje z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej ze bezpieczenstwa,
szczegblnym uwzglednieniem pomocy przy zadlawieniach wychowawcy
1 zachtys$nigciach.
Oboz kondycyjno- szkoleniowy — uczniowie podczas pobytu na | VI i IX Nauczyciel Uczniowie
terenie Osrodka Szkoleniowego Poligonu Wojsk Ladowych | 2014- 2017 | wychowania
Orzysz Bemowo Piskie zglebiali arkany wiedzy wojskowej fizycznego,
oraz poznawali uroki codziennego zycia wojskowego. Doskonalili edukacji dla
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marsz krokiem rownym 1 defiladowym, zwroty w miejscu
i marszu, oddawanie honoréw oraz zglebiali regulaminy
wojskowe, pokonywali tory sprawnosciowe, a kazdy dzien witali
zaprawg poranng. Obozy organizowane sg dwa razy w roku w sesji
jesiennej i wiosennej.

»Ekspedycja Orlat” - udzial ucznidow w  szkoleniu
spadochronowym zajeciach teoretycznych 1 cyklu ¢wiczen
praktycznych  przygotowujacych do  wykonania  skokow
spadochronowych.

Targi PRO DEFENSE - uczniowie uczestniczyli w najwigkszych
w Polsce i Europie targach proobronnych, mieli zajecia
z weteranami wojennymi-FIA (postugiwanie i poruszanie si¢
z bronig, walka wrecz, elementy musztry) oraz strukturg
Armagedon przygotowujaca sprawno$ciowy tor przeszkdd.
Uczniowie wystuchali tez wykladu dotyczacego sit zbrojnych RP.

Udzial uczniow w zawodach sportowych

- Mistrzostwa Szkét Srednich o Puchar Przechodni Prezydenta
Miasta - zawody odbywajg si¢ na hali sportowej im. A Gotasia
w Ostrotece, mtodziez rywalizuje ze soba w grach zespotowych
to jest: pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna, pitka rgczna
1 tenis stotowy. Uczniowie che¢tnie uczestniczyli, zajmujac rozne
miejsca.

- Meeting Lekkoatletyczny organizowany przez OKLA

Ostroteka 1 Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Ostrotece.
Zawody odbywaja si¢ na stadionie miejskim w konkurencjach
indywidualnych: biegi (100, 200, 400, 800, 1500m), skoki (wzwyz
i w dal), rzuty (pchnigcie kula, rzut dyskiem i oszczepem). Uczen
Damian Niedzwiecki zostat wyrdzniony jako najlepiej rzucajacy
zawodnik zajmujac I miejsce w pchnigciu kula 1 rzucie dyskiem.
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- Sprawni jak Zotnierze — zawody skladaja sic z pieciu
konkurencji: tor sprawnos$ciowy, rzut granatem, strzelanie do
tarcz, pierwsza pomoc przedmedyczna i bieg na orientacje.

- O srebrne muszkiety — zawody strzeleckie do tarcz z broni
krotkiej i dtugiej

- Musztra Paradna — rywalizacje druzynowe uczniow klas
mundurowych sktadajace si¢ z piosenki marszowej, musztry
indywidualnej i zespotowej oraz musztry paradnej do wybranego
utworu muzycznego.

- Zawody Sportowo — Obronne w Minsku Mazowieckim,
uczniowie rywalizowali ze sobg w torze sprawno$ciowym, rzucie
granatem, ptywaniu, strzelaniu, biegu na orientacj¢ i pierwszej
pomocy.

-Miedzyklasowe Rozgrywki o Puchar Przechodni Dyrektora
Szkoty w Pitke Siatkowa,  poszczegoélne klasy wystawity
reprezentacje, ktora rywalizowata z pozostalymi druzynami
w systemie ,,kazdy z kazdym” o miejsce na podium.

Szkolne kétko sportowe — dwa razy w tygodniu - wtorki i pigtki
15.00 do 16.00 uczniowie mieli mozliwo$¢ uczestnictwa
w dodatkowych zajeciach sportowych. Najczesciej odbywaty sig¢
na hali sportowej im. Arkadiusz Gotasia, gdzie mlodziez spedzata
czas wolny doskonalagc umiej¢tnosci gier zespotowych tj. pitka
siatkowa, pitka koszykowa, nozna czy reczna, korzystata rowniez
z obiektow sportowych na terenie Ostrofeki tj. sitownia, basen,
stadion miejski, orlik, korty tenisowe, lodowisko.

Artykuly w gazetce szkolnej SLOgan - stata rubryka dot. Szkoty
Promocji Zdrowia:

Paintball jako aktywny wypoczynek; Ferie w parku wodnym
I OCK; Sporty zimowe; Wakacyjne sporty ,,Trzymaj formg”;

Jak  motywowa¢ si¢ do ¢wiczen, Swiat  sportu;
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Sport to zdrowie; Dobor stroju na warunki atmosferyczne.

Coroczne pokazy sztuk walki w wykonaniu uczniow pod okiem | Corocznie | Nauczyciel Chetni
nauczyciela zaje¢ taktyka i techniki interwencji dla spotecznosci taktyki i technik | uczniowie
lokalnej na Prezentacjach Edukacyjnych w Ostrotece. interwencji
Propagowanie spedzania aktywnego czasu z rodzing | Cyklicznie | Zespot ds. Szkoty | Spotecznosé
i przyjaciolmi na tamach strony internetowej i gazetki szkolnej Promocji Zdrowia | szkolna
SLOgan, rozmowy =z rodzicami na zebraniach ogdlnych
I spotkaniach indywidualnych. Zachecanie mtodziezy i dorostych
do udzialu w sportowych akcjach miejskich Melvit Fit Day,
maraton zumby, marsz po szczupta sylwetke wspotorganizowany
przez NATURHOUSE.
Mikolajkowa Sciezka Zdrowia — miedzyklasowa rywalizacja | XII 2017 Nauczyciel Chetni
w pokonywaniu sprawno$ciowego toru przeszkod. Zadaniem wychowania uczniowie
uczniow bylo w najkrétszym czasie pokonaé $ciezkg zdrowia fizycznego
sktadajaca si¢ z nastgpujacych elementow: przeskoki, przewroty,
czotganie, wymijanie pachotkdw, przenoszenie manekina,
przejScie po roéwnowazni, przetoczenia w czapce Mikotaja.
Pierwsze trzy miejsca nagrodzono koszami ze zdrowa zywnoscia,
a pozostali uczniowie otrzymali dyplomy. Wszyscy uczniowie
1 nauczyciele dopingowali zawodnikow.
Samokontrola zdrowia Corocznie we wrzesniu zapoznajemy uczniow z przepisami BHP | IX Wszyscy Wszyscy
I rozwoju, i regulaminami pracowni szkolnych. nauczyciele uczniowie
bezpieczenstwo w zyciu
codziennym Przed kazdg wycieczka, wyjsciem poza szkole¢  udzielano | Corocznie, | Wszyscy Wszyscy
instruktazy dotyczacych bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, | na biezaco | nauczyciele uczniowie

na godzinach z wychowawcg i pedagogiem odbyla sie projekcja
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filmu ,Nie warto ryzykowa¢ nad wodg”, ,Krzyze
kurpiowszczyzny”, ,,Wigzienie stracony czas”, pogadanki
dotyczace bezpieczenstwa podczas wypoczynku, wakacji, ferii
zimowych. Udziat szkoty w programie ,,Bezpieczne Wakacje”.

Pokaz akcji ratowniczej - uczniowie we wspolpracy z Meditrans
Ostroteka przygotowali symulowany wypadek samochodowy.
Akcja przeprowadzona byta przed scena miejska na ulicy
Pradzynskiego i polegata m.in. na zabezpieczeniu terenu,
wezwaniu pomocy, usunigcia poszkodowanego z pojazdu,
umieszczenie  na  noszach, przeprowadzeniu badania
ortopedycznego, zabezpieczenie ran i przetransportowanie do
pogotowia ratunkowego.

Coroczne  prelekcje prowadzone przez funkcjonariuszy
Komendy Miejskiej Policji w Ostrolece na temat
odpowiedzialno$ci karnej nieletnich, terroryzmu, przemocy

rodzicielskiej i rowiesniczej, bezpieczenstwa na drodze, substancji
uzalezniajacych.

Udzial uczniéw w Debacie Spolecznej, podczas ktorej omawiano
nastepujace zagadnienia: krajowe mapy bezpieczenstwa zagrozen
w Polsce, bezpieczenstwo w ruchu drogowym na terenie miasta
I powiatu. Milodziez miata mozliwos¢ zdawaé pytania
organizatorom dotyczace jak by¢ bezpiecznym w miejscu
zamieszkania, jak zapewni¢ bezpieczenstwo osobom starszym
i gdzie szuka¢ pomocy?

Spotkanie z przedstawicielami Panstwowej Strazy Pozarnej —
uczniowie odwiedzili Komend¢ Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Ostrolece, uczestniczyli w pokazie sprzgtu tj.: cigzkich
1 $rednich samochodow ratowniczo-gasniczych, samochodow
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z drabing mechaniczng, lekkich samochodéw ratownictwa
chemiczno-ekologicznego, samochodow z Zurawiem,
samochodoéw ratownictwa technicznego 1 wodnego, armaturg i
sprzet pozarniczy, sprzetem ratownictwa medycznego, uczniowie
zapoznali si¢ z systemem powiadamiania ratunkowego, systemem
rekrutacji w szeregi strazy pozarne;j.

Lekcje obywatelskie w Mazowieckim Urzedzie Wojewodzkim | 2014/2015 | Nauczyciel Chetni

— uczniowie poznali struktur¢ administracji wojewodzkiej, wiedzy o uczniowie
uprawnienia wojewody wobec ratownictwa medycznego, strazy spoleczenstwie

pozarnej i policji.

Symulacyjne rozprawy sadowe uczniowie biorg udziat | Corocznie Nauczyciel Wszyscy
w rozprawach sagdowych w wydziale karnym, maja mozliwos¢ | IV wiedzy o uczniowie
poznania zasad funkcjonowania sadownictwa, zasig$¢ na fotelu spoteczenstwie

sedziego 1 lawie oskarzonych oraz uczestniczy¢é w procesie

karnym. Wocielaja si¢ réwniez w ,bohaterow” rozpraw

uczestniczac w symulacyjnej rozprawie.

Artykuly w gazetce szkolnej SLOgan - stata rubryka dot. Szkoty | cyklicznie | Koto Spotecznosé
Promocji Zdrowia: dziennikarskie szkolna
Bezpieczne ferie.

Dzialania profilaktyczne | Coroczne uczestnictwo szkoly w ,,Swiatowym Dniu Rzucania | corocznie | Pedagog szkolny | Wszyscy
Palenia”- przygotowanie plakatow, uczestnictwo w grach, szkolny uczniowie
zabawach : koordynator SzPZ
,Uzaleznienie — pulapka mojego zycia udziat w konkursie

,Uzywki to nie dla nas”. Mtlodziez poddata si¢ badaniom:
spirometrii, poziomu cukru, cholesterolu 1 trojglicerydow we krwi

,»Wolno$¢ bez natogoéw kocham i rozumiem...”. Udziat uczniow w
quizie o tematyce antyalkoholowej, antyalkoholowej, uzaleznien
od narkotykéow i dopalaczy, praktyczne udzielanie pierwszej
pomocy, w zawodach w autogoglach.
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Przedstawienia profilaktyczne w wykonaniu uczniow kotka
dziennikarsko-teatralnego na prezentacje edukacyjne w Ostrolece,
Dzien bez Przemocy i1 dla osadzonych w Zakladzie Karnym
w Przytutach Starych.

Udzial uczniow w I Ogoélnopolskim konkursie profilaktycznym
»GET TO ZERO” dotyczacym wiedzy i profilaktyki z zakresu
chorob przenoszonych droga plciowa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem HIV/AIDS.

Szkolny konkurs plastyczny ,,Moda na niepalenie” uczniowie
wykonywali plakaty dowolng technika, prace nagrodzono
I wystawiono na korytarzu szkolnym.

Wyswietlano filmy edukacyjne: ,,Pitem i bratem”, ,,Dopalacze”,
»Stop dopalaczom”, ,,Szkota bez dilera”.

Prelekcje dla rodzicow z psychologiem Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne w Ostrotgce p. Beata Drabot nt. profilaktyki
uzaleznien,

Umieszczenie artykulow na stronie szkoty dot. fonoholizmu,
symptomy, naduzywanie, porady, zagrozenia sektami.

Fundacja DKMS Baza Dawcow Komorek Macierzystych Polska
- spotkanie ucznidw pelnoletnich z przedstawicielami fundacji
p. Joanng Tro$cianka, przygotowano gazetk¢ §cienng tematyczna,
rozdawano ulotki promujac ,,Dzien dawcy szpiku”. Uczestnictwo
w kampanii ,,Podziel si¢ swoim zyciem”, zachg¢canie do dbania

i monitorowania zdrowia swojego i innych, honorowego
krwiodawstwa i oddawania szpiku.

2013/2014
2014/2015
2015/2016

2014

V 2014-
2016

2014-2016

X 2016

2012-2015

Corocznie
X 2016
X1 2015

| 2017

Koto
dziennikarsko-
teatralne
Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szzkolny

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny

Spotecznosé
lokalna,
osadzeni
Zakladu
karnego
Chetni
uczniowie

Chetni
uczniowie

Uczniowie

Rodzice/
opiekuno-
wie

Rodzice,
uczniowie/
0soby
odwiedzaja-
ce strone
Uczniowie
Klas 111,
rodzice
nauczyciele
[
pracownicy

18




Artykuly w gazetce szkolnej SLOgan - stata rubryka dot. Szkoty | cyklicznie | Uczniowie z kota | Cata
Promocji Zdrowia: dziennikarskiego | spotecznosc¢
Internet — uzaleznienie; Narkotyki Stop; Alkoholizm — problem szkolna
mtodziezy; Swiatowy Dzien Rzucania Palenia.
Ksztaltowanie Spotkanie z przedstawicielem Miejskiego Osrodka Pomocy | 2014-2016 | Pedagog szkolny | Wszyscy
wrazliwos$ci na potrzeby | Rodzinie - pogadanka jak pomagaé potrzebujacym, koordynator uczniowie
innych ludzi wolontariatu pan Piotr Majk poprowadzit zajecia na temat
wolontariatu, zapraszat ch¢tne osoby do pracy wolontarystycznej
(pomoc w nauce dzieciom imlodziezy, osobom starszym
W robieniu zakupdw, dotrzymanie towarzystwa oraz pomoc przy
imprezach srodowiskowych).
Udzial szkoly w akcjach: Szlachetna paczka, Szkoto poméz i Ty, | Xl 2014, Pedagog szkolny | Spotecznos¢
Gora Grosza, zbidrka zabawek i1 przyboréw szkolnych na §wietlice | 2015,2016 | Samorzad szkolna
oddzialu dziecigcego szpitala w Ostrolece. Uczniowie, rodzice Uczniowski
1 nauczyciele aktywnie witaczyli si¢ w akcje charytatywne.
Udzial w akcji ,,Wymiana ciepla” zbiorka wubran dla | |2017 Pedagog szkolny | Spotecznos¢
potrzebujacych, uczniowie umieszczali odziez na wieszaku Samorzad szkolna
umieszczonym w domu handlowym Kupiec. Uczniowski
Miedzynarodowy Dzien Tolerancji — umieszczono artykut na | X, X1 2016 | Pedagog szkolny | Spoteczno$é
stron¢ szkoty i poprowadzono lekcje w klasach nt. akceptacji, szkolna
dyskryminacji, uprzedzen, poszanowania odmiennosci.
Coroczny udziat w akeji ,,Sprzatanie Swiata”. Corocznie Pedagog szkolny, | Wszyscy
Wdrazano uczniéw o dbalo$¢ o stan sanitarny szkoty i estetyke | W i IV wychowawcy, uczniowie
klasy, zbiorka zuzytych baterii, plastikowych nakretek, zuzytych nauczyciel
telefonow komorkowych/ przyrody
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W ramach dbania o przyszlos¢ swoja i otoczenie we
wspolpracy z Nadlesnictwem posadzono las i nadano mu imie¢
patrona szkoly Toniego Halika. Cata spoteczno$¢ szkolna brata
udzial w sadzeniu lasu w miejscowo$ci Przystan byta to forma
zwrocenia uwagi na znaczng role zagrozen ekologicznych.

Artykuly w gazetce szkolnej SLOgan — stata rubryka dot. Szkoty
Promocji Zdrowia:
Migdzynarodowy Dzien Tolerancji.

2014/2015

cyklicznie

Dyrektor i
nauczyciele

Uczniowie z kota
dziennikarskiego

Cala
spotecznos¢
szkolna

Cata
spolecznos¢
szkolna

Informacje na temat monitorowania projektu

Monitorowanie projektu odbywato si¢ przez caly czas jego trwania, dokonywal go zespot ds. promocji zdrowia. Dziatania

dokumentowane byly w protokotach rad pedagogicznych, sprawozdaniach wychowawczych, protokotach zespotu ds. promocji zdrowia,

dziennikach lekcyjnych, dziennikach zaje¢ pozalekcyjnych, dziennikach pedagoga, na stronie internetowej szkoty, dokumentacji fotograficznej

I w sprawozdaniach samorzgdu uczniowskiego.

Ewaluacja projektu, narzedzia i wnioski

Autoewaluacj¢ przeprowadzono w zakresie dwoch standardow:
Standard 2 Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli innych pracownikow szkotly oraz rodzicow ucznidow.
Standard 3 Szkota realizuje edukacj¢ zdrowotng i program profilaktyki dla uczniow,

nauczycieli 1 innych pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy.
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Badane grupy i liczby zbadanych oséb:

- uczniowie 66,
- nauczyciele 20,

- pracownicy niepedagogiczni 2,
- rodzice uczniow 44.

Opis wynikow autoewaluacji w standardzie drugim

Jednym z celow podjetych badan byta proba ustalenia, czy klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli, innych pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniéw. Wyniki przedstawione zostaly procentowo dla kazdej badanej grupy i kazdego
wymiaru.

Tworzenie mozliwosci uczestnictwaw
zyciu szkotly

o0 Relacje i wsparcie ze strony nauczycieli
98%
Q6% 10084
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Zdecydowana wigkszos$¢ tj. 88,3 % badanych uczniow twierdzi, ze szkota stwarza im mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu szkoty, dobre
relacje i wsparcie ze strony nauczycieli potwierdza 98% wychowankow, a dobre relacje migdzy kolegami w szkole ma 95% badanych uczniow.
Elementy wymagajace poprawy jakie si¢ wylonity podczas przeprowadzania badan w grupie uczniéw to: za malo pytan o zdanie 1 opinie
uczniéw w sprawach, ktore ich dotycza.

Kolejng grupa badanych sa pracownicy pedagogiczni. Wymiar dotyczacy stwarzania nauczycielom mozliwosci uczestnictwa w zyciu
szkoty wskazato 100% badanych, taki sam procent nauczycieli wskazuje dobre relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoty oraz poprawne relacje
z rodzicami ucznidw. 96% badanych nauczycieli twierdzi, ze relacje migdzy pracownikami pedagogicznymi sg dobre. Poprawne relacje migdzy
uczniami wskazuje 84%. Elementy wymagajace poprawy jakie si¢ wyltonity podczas przeprowadzania badan w grupie nauczycieli to:
nie wszyscy uczniowie przyktadaja si¢ do nauki, zdarzaja si¢ przejawy braku szacunku do nauczyciela i nie przestrzegania ustalonych regut
pracy na lekcjach.

Badana grupa pracownikéw niepedagogicznych wskazuje 100% poprawnych relacji z cala spoteczno$cig szkolng oraz twierdzi, ze ma
mozliwo$¢ uczestniczenia w zyciu szkoty.

Wsrod badanych rodzicow 86% postrzega pozytywne traktowanie ich dzieci przez nauczycieli. Relacje z nauczycielami 1 dyrekcjg sa
poprawne wedlug 95% rodzicow, az 99% rodzicoOw uwaza, ze szkola stwarza im mozliwo$¢ uczestnictwa w jej zyciu.

Opierajac si¢ na powyzszych wynikach i elementach wymagajacych poprawy zostat zdiagnozowany problem priorytetowy dla standardu
drugiego: Niewystarczajgce wspoldziatanie nauczycieli z uczniami W zakresie ustalania zasad, regut i zbierania opinii. Wspolne podejmowanie
decyzji, ustalanie zasad wspotpracy, regut i zbieranie opinii przyczynia si¢ do lepszej komunikacji, pozwala na lepsze omoéwienie spraw
i przygotowanie lepszych rozwigzan niektorych probleméw edukacyjnych i wychowawczych. Dzigki wspotdecydowaniu uczniowie majg

poczucie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie i za to co dzieje si¢ w szkole.
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Opis wynikéw autoewaluacji w standardzie trzecim
Wyniki badan w standardzie trzecim - Szkota realizuje edukacj¢ zdrowotna i program profilaktyki dla uczniow, nauczycieli i innych

pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy - przedstawione zostaty punktowo dla czterech wymiaréw w tabeli ponize;j.

= Srednia liczba Wybrane elementy, ktorych poprawa jest pilna i mozliwa
Wymiar x T A
% punktow (wybierz je z kolumny 3)
a B c
Szkola nie zatrudnia pielegniarki szkolnej, gdyz jest zbyt mala liczba uczniow. Na zajecia
1. Realizacja  edukacji zdrowotnej = zaprasza sie osoby z zewnatrz.
zgodnie z podstawa programowa 4‘3

ksztalcenia ogolnego

Rodzice informowani sa o edukacji zdrowotnej na zebraniach z rodzicami i poprzez informacje

2. Aktywny udzial uczniow w procesie zamieszczane na stronie internetowej i dzienniku elektronicznym. Rodzice nie korzystajacy
edukacji zdrowotmej. wspolpraca 4~8 z mediow internetowych i nieobecni na zebraniach szkolnych nie maja biezacej informacji
zrodzicamii spotecznoscia lokalna ' dotyczacej programow zdrowotnych prowadzonych w szkole i kontaktow ze spolecznoscia

lokalna.

3. Dziatania dla poprawy jakosci 20
i skutecznosci edukacji zdrowotnej ~'s

Nie wszyscy nauczyciele uczestnicza w szkoleniach i kursach dotyczacych zdrowia.

4. Edukacja zdrowotna nauczycieli 4 g

.~

1 pracownikow niepedagogicznych

Srednia liczba punktow dla standardu trzeciego (dla 4 wymiarow): 4,7

Problem priorytetowy: Mate uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach i zajeciach dotyczgcych ich zdrowia
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Ocena efektow dziatan

Diagnoza stanu wyj$ciowego miata na celu okreSleniec samopoczucia w szkole w czterech badanych grupach: uczniowie, rodzice,
nauczyciele, pozostali pracownicy. Diagnozy dokonat zespot do spraw promocji zdrowia na podstawie: rozméw z przedstawicielami
spotecznosci szkolnej, obserwacji zachowan uczniéw, analizy dokumentacji szkolnej w czesci dotyczacej dziatan podejmowanych w zakresie
edukacji prozdrowotnej w latach poprzednich, analizy ankiet ,,Co wplywa na moje samopoczucie w szkole?”. Uzyskane dane mozna poréwnac

z wynikami autoewaluacji.

Zebrane dane (stan wyj§ciowy) na temat samopoczucia u ucznidow przedstawiajg si¢ nastgpujaco: pozytywnie (bardzo dobrze, dobrze i dos¢
dobrze) na ucznidéw wplywa: zgrana klasa - 49,6%, wycieczki szkolne - 26,9%, dobry kontakt z kolegami i kolezankami w klasie - 52,1%,
ciekawe lekcje - 21,8%, mili nauczyciele - 38,6%. Na zlte samopoczucie natomiast ma wptyw: zbyt duzo prac domowych - 47,9%,
nieprzygotowanie do lekcji - 26,1%, uczucie gtodu - 22,7% oraz konflikty w szkole - 8,4%. Postugujac si¢ raportem koncowym z autoewaluacji
mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow tj. 83 % okresla swoje samopoczucie w szkole pozytywnie. Najczesciej
powtarzajacymi si¢ czynnikami wplywajacymi na dobre samopoczucie wymieniano: “koledzy z klasy, dziewczyna, atmosfera w szkole

i nauczyciele”. Pozostate17% badanych uczniow wskazato zte samopoczucie w szkole (przyczyny: nauka, koledzy, wstawanie rano, obowigzki).

Wyniki badan wstepnych przeprowadzonych wsrdd rodzicow przedstawiaja, ze priorytetem dla nich jest bezpieczenstwo dziecka w szkole
62%, dobry kontakt z wychowawca 37,9%, dobre wyniki w nauce 36,2%, fakt, ze dziecko nie sprawia problemoéw wychowawczych 39,6%
oraz sprawiedliwi nauczyciele 34,4%. Negatywnie na samopoczucie rodzica wplywaja zlte wyniki w nauce dziecka 41,4%, konflikty
z rowiesnikami 31%, oraz problemy z frekwencja 15,5% i problemy wychowawcze 15,1%. Ewaluacja koncowa wykazata, ze 99% rodzicow
czuje sie dobrze, wymieniano miedzy innymi: jasne reguty, konkretne zasady, dyspozycyjnos$¢ nauczycieli i czystoéé w szkole. Zaden z rodzicow

nie wskazat ztych czynnikow wptywajacych na zle samopoczucie w szkole.
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Na etapie wstepnym badani nauczyciele (63,6%), wskazywali, ze bardzo dobrze, dobrze i do$¢ dobrze czuja sig¢, gdy uczniowie sg aktywni
i przygotowani do zaj¢¢, gdy wiedza, ze przyswoili wiedz¢ (27,3%), gdy moga liczy¢ na wsparcie innych nauczycieli (45,5%), gdy uczniowie
przestrzegaja ustalonych regut (54,5%). Wyniki ewaluacji koncowej pokazuja, ze 96% nauczycieli okre§la swoje samopoczucie jako dobre.

Pracownicy pedagogiczni nie wymienili ztych czynnikoéw dot. samopoczucia.

Zaréwno z diagnozy wstepnej jak i koncowej wynika, ze pracownicy ktorzy nie sa nauczycielami wykazali w 100% dobre samopoczucie

W pracy.

Problem priorytetowy nie zostat zdiagnozowany, gdyz zadna z grup badanych nie wskazata konkretnych ztych czynnikéw wplywajacych na
samopoczucie w szkole. Jedyna grupa, ktéra przytoczyta negatywne czynniki byli uczniowie. Jednak byly to nieliczne wskazania, ktore
dotyczyly obowiagzkow szkolnych, uczniowskich (nauka, obowiazki) i zycia codziennego (wstawanie rano). Na podstawie analizy uzyskanych

wynikéw mozna stwierdzi¢, ze sytuacja w szkole dotyczaca dobrego samopoczucia ulegta poprawie i jest zadowalajaca.
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Podejmowanie dzialan dla umacniania zdrowia

Ponizsza tabela przedstawia dziatania, ktore sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu, jakie podejmowaty badane grupy w ostatnim

roku oraz odsetek odpowiedzi na kazdej z grup.

re

Odsetek Dzialania dla umacniania zdrowia podejmowane
Badana grupa odpowiedzi 2 z Z
tak NAJCZESCIEJ NAJRZADZIEJ
1 2 3 4

Uczniowie bardziej dbaja o higiene osobista. Kiedy zdarza | Uczniowie ograniczaja czas spedzany na komputerze,

Uczniowie im sie nieporozumienie z kolezankami/kolegami, staraja | tablecie, smart fonie, na ogladaniu telewizji. Prosza kogos
) - sie rozwiazac je pokojowo. Staraja sie myslec o sobie | o pomoc, gdy maja jakies klopoty.

Liczba 71% ; : e g - . .

pozytywnie. Staraja sie w ciagu dnia znajdowac czas na
zbadanych: 66 odpoczynek, przyjemne zajecia. Zwracaja wieksza uwage

na to, jak sie odzywiaja.

Nauczyciele zwracaja wieksza uwage na to, jak sie | Nauczyciele zwracaja wieksza uwage na systematyczne
Nauczyciele odzywiaja, na utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi | wykonywanie samobadania.
Liczba 89% osobami oraz zwracaja sie do innych ludzi o pomoc, gdy
zbadanych: 20 maja jakis trudny problem do rozwiazania.

Staraja sie byc¢ bardziej aktywni fizycznie i szukad
Pracowiicy pozytywow w sobie i innych ludziach. Zwracaja uwage na
niepedagoﬁczni odzywianie, systematyczne samobadania, na

100% utrzymywanie dobrych relacji z bliskimi. Zwracaja sie do

Liczba innych o pomoc. Znajduja czasna wypoczynekirozwijaja
zbadanych: 2 umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i wyeliminowali

zachowania ryzykowne.
Sredni odsetek dla
trzech grup 87%
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Wykres przedstawiajqgcy wyniki dotyczqgce dobrego samopoczucia kazdej z badanych grup spolecznosci szkolnej

100 %

— stan wyjsciowy 2015 i stan obecny2017

83%

B0 %

60 %

40 % -

20 %

m 2015

w2017

Uczniowie Rodzice Nauczyciele Pracownicy
niepedagogiczni
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Tabela porownawcza dotyczqca dobrego samopoczucia kazdej 7 badanych grup spolecznosci szkolnej

— Stan wyjsciowy i stan obecny

Rok szkolny 2014/ 2015

Rok szkolny 2016/2017

Uczniowie:

$rednio 50% ucznidow bardzo dobrze i dobrze okresla swoje
samopoczucie w szkole - wptywaja na nie dobre kontakty

z rOwiesnikami (zgrana klasa) 1 prawidlowe relacje nauczyciel uczen.

Uczniowie:

srednio 83% uczniow bardzo dobrze i dobrze okresla swoje
samopoczucie w szkole - wptywaja na nie dobre kontakty

z rowiesnikami, atmosfera panujaca w szkole, relacje i wsparcie

ze strony nauczycieli, stwarzanie uczniom mozliwosci uczestnictwa
w zyciu szkoty.

Rodzice:

srednio 62% bardzo dobrze i dobrze okresla swoje samopoczucie
w szkole - wptywaja na nie bezpieczenstwo dzieci, dobre kontakty
z wychowawcami.

Rodzice:

srednio 99% bardzo dobrze i dobrze okresla swoje samopoczucie

w szkole - wptywaja na nie jasne, konkretne reguly izasady panujace
w szkole, dobre kontakty z nauczycielami (dyspozycyjnosc), pozytywne
postrzeganie sposobu, w jaki nauczyciele traktujg ich dziecko,
stwarzanie rodzicom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty.

Nauczyciele:

srednio 63% bardzo dobrze 1 dobrze okresla swoje samopoczucie

w szkole - wptywaja na nie przestrzeganie przez uczniéw zasad i regut
ustalonych w szkole, aktywnos$¢ uczniow.

Nauczyciele:

srednio 96% bardzo dobrze i dobrze okresla swoje samopoczucie
w szkole - wpltywajg na nie pozytywne relacje uczen - nauczyciel,
atmosfera panujaca w szkole.

Pracownicy niepedagogiczni:
100% bardzo dobrze 1 dobrze okresla swoje samopoczucie w szkole
- wplywaja na nie mita atmosfera .

Pracownicy niepedagogiczni:
100% bardzo dobrze i dobrze okresla swoje samopoczucie w szkole
- wplywaja na nie mita atmosfera.
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Whnioski

Z przeprowadzonej ewaluacji wynika, ze W duzej czg$ci spotecznosci szkolnej wzrosta §wiadomo$¢é na temat zasad prawidtowego
zywienia 1 jego znaczenia dla zdrowia. Uczniowie probujg rzetelnie dokonywa¢ samooceny wilasnego zywienia. Chetniej si¢gajg po owoce
| warzywa. Znajg zalozenia piramidy zdrowego zywienia. Zabierajg do szkoty wartosciowe II $niadanie przygotowane w domu. Zauwazamy
réwniez korzystne zmiany zachowan rodzicow odnoszacych si¢ do zywienia, przejawiajaca si¢ w wigkszej dbatosci o zbilansowang diete
oraz ksztaltowaniu wlasciwych nawykow zywieniowych dzieci. Niestety czg$¢ uczniéw nie zawsze przestrzega zasad zdrowego odzywiania,
preferujac chociazby stodycze lub chipsy i napoje gazowane wysoko stodzone, zamiast zdrowej kanapki. Nalezy nadal kontynuowaé dziatania
promujace zasady prawidlowego odzywiania ws$rdd uczniéw i rodzicow.

Wzrosta tez §wiadomo$¢ ucznidow 1 rodzicow oraz pracownikéw szkoly na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia. Mtodziez
uprawia rozne formy ruchu, preferujac gry zespotowe. Chetnie korzystaja z wyjazdéw proponowanych przez szkote. Aktywnie uczestniczg
W zajeciach wychowania fizycznego lub innych klubowych na terenie miasta, odnoszac sukcesy w zawodach sportowych na roznym szczeblu
oraz w konkursach o tematyce prozdrowotnej i ekologicznej. Dla nauczycieli staly si¢ cenniejsze relacje z bliskimi osobami i chetniej prosza
0 pomoc, gdy majg jakis problem.

Dziatania majace na celu ksztalttowanie postaw sprzyjajacych bezpiecznemu zachowaniu w szkole 1 poza szkotg przyniosty pozytywne
skutki. Mtodziez zna zasady pierwszej pomocy i wie jak si¢ zachowa¢ w razie nagtego wypadku. Uczniowie chetnie angazujg si¢ w dziatania
promujace zasady bezpieczenstwa. Uczestniczg i odnoszg sukcesy w wielu konkursach. Podopieczni Il SLO zdajg sobie sprawe jak wazng role
pelni motywacja 1 pozytywne myslenie. Starajg si¢ w ciggu dnia znajdowac czas dla siebie, na odpoczynek 1 przyjemne zajecia. Jednak sg obawy,
ze uczniowie moga do tych przyjemnosci zalicza¢ czas spedzony na komputerze, smartfonie, tablecie, ogladaniu telewizji. Konflikty
1 nieporozumienia chcg rozwigzywac pokojowo, aczkolwiek niechetnie prosza o pomoc, gdy maja jakie$ problemy. Na uwage zastuguje rowniez

wzrost zaangazowania uczniow W udziat w réznych akcjach charytatywnych, dzigki czemu zwigkszyta si¢ wrazliwos$¢ na potrzeby innych ludzi.
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Nalezy nadal kontynuowac¢ dziatania promujace zdrowie, ktadgc najwigkszy nacisk na aktywny, kreatywny sposob spedzania wolnego
czasu u uczniéw | promowanie dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia wsrdd calej spotecznosci szkolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
nauczycieli, rodzicéw i pracownikow.

Najwigkszym osiggnieciem (mocng strong) szkoty jako szkoly promujacej zdrowie jest potwierdzenie przez 96% wszystkich badanych,
ze panuje w naszej szkole klimat spoteczny, ktory sprzyja dobremu samopoczuciu zar6wno wsrod uczniéow jak i nauczycieli, pracownikéw
oraz rodzicow.

Korzysci z przeprowadzenia autoewaluacji to proba wskazania problemow priorytetowych 1 planowanie dalszych dzialan Szkoty
Promujacej Zdrowie oraz przyblizenie si¢ do uzyskania Wojewodzkiego Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie, ktory jest nadawany przez
Ministra Edukacji Narodowe;j.

Trudno$ci zwigzane z przeprowadzeniem autoewaluacji jakie napotkat szkolny zespdt SzPZ to nieche¢ do wypelniania ankiet przez
badane osoby oraz nie wszyscy odpowiedzieli na pytania z zakresu pytan otwartych.

Dostrzegamy pozytywny wplyw realizacji projektu ,,Szkota Promujaca Zdrowie” na cala spoteczno$¢ szkolna, dlatego bedziemy

realizowac¢ jego zatozenia w kolejnych latach.

31



Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym oraz z rodzicami w zakresie dzialan

Podejmowanych zgodnie z idea Szkoly Promujgcej Zdrowie

Lp. Nazwa instytucji Przyklady dzialan Okres realizacji
1 NATURHOUSE — Poradnia zywieniowa Pogadanki i prezentacje zywieniowe, pomiary masy mi¢sniowej 2014/2015
' w Ostrolece wody 1 thuszczu w organizmie. 2015/2016
Wspodlpraca w ramach programéw profilaktycznych ,,Wybierz 2013/2014
5 Powiatowa Stacja Sanitarno - Zycie Pierwszy Krok”, Zdrowe Piersi SA OK.”, ,,ARS, czyli jak 2014/2015
' Epidemiologiczna w Ostrotece dba¢ o mito$¢”. Udostgpnianie pomocy dydaktycznych, 2015/2016
prowadzenie zajgc. 2016/2017
Korzystanie z obiektow sportowych: stadion miejski, lodowisko, 2013/2014
3 Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji Korty tenisowe, hala sportowa, ,,Orlik” w czasie zaj¢¢ wychowania | 2014/2015
' w Ostrotece fizycznego, szkolnego kotka sportowego oraz przy okazji udziatu | 2015/2016
w organizowanych zawodach sportowych. 2016/2017
Pogadanki i wyktady profilaktyczne: odpowiedzialno$¢ karna 2013/2014
4 Komenda Miejska Policji w Ostrofece nieletnich, terroryzm, przemoc rodzicielska i rowie$nicza, 2014/2015
' bezpieczenstwo na drodze. Udziat w Debacie spotecznej: 2015/2016
Bezpieczenstwo to nasza wspdlna sprawa. 2016/2017
Zwiedzanie zaktadu karnego, pokazy sprzetu stuzb wigziennych, 2013/2014
> prezentacja pracy w zaktadzie karnym, zajgcia z pierwszej pomocy | 2014/2015
Zaklad Kamy w Przytutach Starych przedmedycznej, wsparcie funkcjonariuszy na punktach 2015/2016
kontrolnych Rajdu Pieszego Nadnarwianskim Szlakiem 2016/2017

Zwiedzanie Komendy Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej

w Ostr(_)k;ce, pokaz sprzetu tj.: cigzkich 1 $rednich samochodow 2013/2014
6. Panstwowa Straz Pozarna w Ostrotece ratown!czo-gaéniczych, Sprzgtu poZa_rniczego, Sprzetu 2014/2015
ratownictwa medycznego. Zapoznanie z systemem 2015/2016

powiadamiania ratunkowego oraz systemem rekrutacji w szeregi
strazy pozarne;j.
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) Do Wspotpraca na punktach kontrolnych przy organizacji rajdu tj. 2013/2014
! Ochotnicza Straz Pozarna pokaz i prezentacja sprzetu do ratownictwa wodnego. 2014/2015
. . . L 2013/2014
Fundacja DKMS Baza Dawcéw Komérek | - 2edstawiciele fundacji DKMS pani Joanna Troscianko 2014/2015
8. . przeprowadzita zajecia z mlodziezg petnoletnig na temat ,,Jak
Macierzystych Polska , ) , . s 2015/2016
zosta¢ potencjalnym dawca komodrek macierzystych 2016/2017
9 Migjski O$rodek Pomocy Rodzinie Koordynator wolontariatu pan Piotr Majk poprowadzit zajeciana | 2013/2014
' w Ostrotece temat wolontariatu, zapraszat chetne osoby do pracy. 2014/2015
Udostepnienie sadzonek i przygotowanie terenu na posadzenie 2013/2014
10. Nadle$nictwo Ostroleka 2 oL . o 2014/2015
lasu przez spoteczno$¢ szkolng. Las imienia ,,Toniego Halika” .
Wycieczki, tj. zwiedzanie Jednostki Wojskowe w Lipowcu, pokaz ggﬁggig
11 8 Szczycienski Batalion Radiotechniczny 1 prezentacja dziatan, urzadzen radiolokacyjnych, prowadzenie 2015/2016
' w Lipowcu k/Szczytna zaje¢ z zakresu: musztry, strzelania, naktadania odziezy ochronne;j, 2016/2017
okopywania sie, ratownictwa na polu walki i regulamindw.
. ., . 2013/2014
Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna Zajecia proﬁ.lakt.yczne dla uczniéw, zajgeia na temat sk_utecznych 2014/2015
12. metod uczenia si¢, wyktad dla rodzicow psycholog pani Beaty
w Ostrotece . . 2015/2016
Drabot dotyczacy profilaktyki uzaleznien. 2016/2017
Partner w organizacji Olimpiady Wiedzy o Prawie, udziat ggﬁggig
13. Sad Rejonowy i Prokuratura w Ostrotece ucznidow w rozprawach sadowych, umozliwienie poprowadzenia 2015/2016
przez uczniow symulowanej rozprawy sagdowe;. 2016/2017
. . . . Udzial w uroczystosciach dot. §wiat zwigzanych z patronem 2013/2014
14. tSlelgﬁg F}gﬁ;ﬁ?dSZkOle im. Toniego Halika na szkoty. Wspolne pisanie wierszy i biografii o Tonym Haliku. 2014/2015
Organizowanie wycieczek dla mlodziezy 2015/2016
Szkoly w zakresie organizacji konkursow, 2013/2014
, , . . . 2014/2015
15. zawodow sportowych, zawodow sportowo- | Zawody sportowe dni otwarte, prezentacje edukacyjne 2015/2016
obronnych, targéw edukacyjnych 2016/2017
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2013/2014

16 Lokalna prasa i portale internetowe Przekazywanie informacji o prowadzonych akcjach, dziataniach, 2014/2015
' organizowanych konkursach i zawodach. Promocja szkoty. 2015/2016
2016/2017
Udziat w akcjach zwigzanych ze zdrowiem, zapraszanie 2013/2014
17. | Mazowiecki Szpital Specjalistyczny axd azany > Zapta . .| 2014/2015
pracownikow na spotkania tematyczne z mtodzieza, wypozyczanie
w Ostrotece ) . filakt 2015/2016
sprzgtu na zajecia profilaktyczne. 2016/2017
Wypozyczanie zbioréw bibliotecznych dotyczacych zdrowia.
Biblioteka Publiczna i Pedagogiczna Org.amzowame Wlecz,orkow poetyckich - propagowanie . 2015/2016
18. racjonalnego spedzania czasu wolnego. Przeprowadzanie lekcji
w Ostrotece i : . L 2016/2017
bibliotecznych - metody zapamigtywania: mnemotechniki i
¢wiczenia pamigci.
Spotkania z mtodzieza- przekazywanie informacji dotyczacych ggiiggig
19. Wojskowa Komenda Uzupehien rekrutacji. Udziat przedstawicieli WKU w uroczystosciach 2015/2016
szkolnych. 2016/2017
2013/2014
. . . . ) L, 2014/2015
20. Ministerstwo Obrony Narodowej Wspotorganizowanie przedsiewziec dla klas mundurowych. 2015/2016
2016/2017
Wyjazdy na zajecia strzeleckie. 2014/2015
. . 2014/2015
21. Strzelnica Sportowa w Troszynie 2015/2016
2016/2017
Wspotorganizowanie przedsigwzie¢ dla klas mundurowych. 2013/2014
29 Wojskowy Osrodek Szkolenia Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu: musztry, strzelania, naktadania 2014/2015
' Poligonowego w Bemowie Piskim odziezy ochronnej, okopywania si¢, ratownictwa na polu walki 2015/2016
i regulamindéw. Zaj¢cia na symulatorze Snieznik. 2016/2017
23. Firma lokalna ,,Butka i spotka” Wspdlpraca w organizacji przerw ze zdrowa kanapka. 2015/2016
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24.

Rada rodzicow

Organizacja i wspoOtpraca w akcji ,,Szlachetna Paczka”- zbiorka
pienigdzy, przygotowanie przekasek na sprzedaz.

2014/2015
2015/2016
2016/2017

Tematyka szkolen Rady Pedagogicznej - wewnatrzszkolne

Lp. | Tematyka szkolenia Instytucja lub osoba szkolaca Data szkolenia
1. Zadania Szkoty Promujacej Zdrowie Koordynator SzZPZ Iwona Moscicka 27.08.2015
26.08.2016
15.09.2015
. . L. 16.09.2014
2. Harmonogram pracy szkolnego zespotu do spraw promocji zdrowia Koordynator SzPZ Iwona Moscicka 17.09.2013
13.09.2016
3. Dyscyplina jako element kultury i warto$¢ wychowawcza. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 16.11.2016
4. Bezpieczenstwo w szkole. Odpowiedzialno$¢ prawna nauczycieli. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 16.11.2016
5. Prawne i wychowawcze aspekty cyberprzemocy. Pedagog szkolny Daria Piersa-Lenda 14.03.2016
6. Jak byc dzisiaj szanowanym dorostym — budowanie autorytetu wsrod 14.03.2016
uczniow.
Ofiara, $§wiadek , sprawca przemocy w szkole. Cechy
7. charakterologiczne, uwarunkowania osobowosciowe. Psychologiczne | Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 15.03.2016
skutki bycia ofiarg.
8 Co ciekawi m1‘0d21ez w dopalaczacl_l. Zagrozemg.l konsekwencje Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 15.03.2016
zdrowotne zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.
9. Efektywna komunikacja w szkole. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 25.03.2016
10. | Przestrzeganie praw ucznia, oraz rzecznik praw ucznia w szkole. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 17.11.2015
11. | Kwalifikacje i kompetencje zawodowe nauczyciela widziane przez Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 17.11.2015
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pryzmat wspotczesnych przemian spotecznych i edukacyjnych

17.11.2015

Szkolenie z zakresu obrony cywilnej ludnosci na wypadek zagrozenia . . 18.11.2014

12 kryzysowego 1 bezpieczenstwa Biatczak Wiestaw 12.11.2013

16.11.2016

17.11.2015

. . . 18.11.2014

13. | Szkolenie okresowe pod wzgledem BHP I P- POZ Dyrektor szkoty Adam Ochenkowski 12.11.2013

16.11.2016

26.01.2016

. L . . . 13.01.2015

14. | Analiza realizacji planu Szkoty promujacej Zdrowie Koordynator SzPZ Iwona Moscicka 28.01.2014

24.01.2017

15, Trenmg_asertywqosc_l,_ czyh_Jak l:?yc asertywnym nauczycielem w Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 17.03.2015
kontakcie z uczniami i rodzicami.

16. | Stres i wypalenie zawodowe. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 17.03.2015

17. | Metody i techniki wspomagajace proces uczenia si¢. Pedagog szkolny Katarzyna Sul 18.11.2014

18. | Efektywna komunikacja z klasg Pedagog szkolny Katarzyna Sul 18.11.2014

19. | Jakich nauczycieli potrzebuje wspotczesna szkota. Pedagog szkolny Katarzyna Sul 18.03.2013

20. | Wyuczona bezradnos$¢ mtodziezy jako skutek trudnosci w uczeniu si¢. | Pedagog szkolny Katarzyna Sul 18.03.2013
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Edukacja zdrowotna jako skuteczne narzgdzie w profilaktyce

21. uzalesmief. Pedagog szkolny Katarzyna Sul 18.03.2013
22. | Dziecko bezpieczne w rodzinie i szkole. Koordynator SzPZ Iwona Moscicka 18.03.2013
23. | Cyberprzemoc w szkole. Pedagog szkolny Katarzyna Sul 18.03.2013
24. | Efektywna ewaluacja w praktyce Koordynator SzPZ Iwona Moscicka 18.03.2013
25. | Absencja uczniow — problem szkoty i uczniow. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 12.11.2013
2. g’gzl;za realizacji planu Szkoty promujacej Zdrowie — podsumowanie Koordynator SzPZ Twona Moscicka 312182381151
27. | Ksztaltowanie kultury osobistej wsrdd uczniow. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 12.11.2013

Kursy i szkolenia nauczycieli — pozaszkolne

Lp.

Tematyka szkolenia/Instytucja szkolaca

Nauczyciel uczestniczacy

Data szkolenia

Instruktor pitki noznej/ AWF Warszawa Jakub Olkowski

17.07.2013
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Instruktor ptywania/ Niepubliczna Placowka Doskonalenia

2. Nauczycieli PROTOTO Jakub Olkowski 24.07.2014
3 Pierwsza Pomoc/ Po[sk_lg Towarzystwo Ratunkowe/ Jakub Olkowski 07.12.2014
prowadzacy - Ewa Zielinska
Szkoleni .. d dzeni & 2 Pi . Jolanta Ciszkowska, Iwona Moscicka,
4 PérY?O(e:m/?\Ililsra\l;VlIiléijr?C%s’?o%iiw]go;igfalzg 61": Ifla lzzwziZ:lJi LUPA Wiestaw Bialczak, Tomasz Szmitko, Monika | 11.10.2014
y/Niepubliczny uezy Augustyniak, Rafat Medelski
5 Terrorvzm- procedury postepowania w sviuacii zaerozenia Jolanta Ciszkowska, Iwona Moscicka, Emilia | 05.04.2016
yzm-p Ury postepow W sytuacjt zag Zyra Daia Piersa Lenda 08.01.2016
Kurs instruktorsko metodyczny na instruktoréw Szkolenia
6 Organizacji Proobronnych — koordynatorow klas mundurowych/ Iwona Moscicka 06.12.2015
MON, LOK, Wyzsza Szkota Oficerska Wojsk Ladowych
7 Instruktor szkolen strzeleckich/Liga Obrony Kraju Iwona Moscicka 02.12.2015
Jak tworzy¢ szkote promujaca zdrowie/ L 2013
8| CMPPP- Elzbieta Nerwinska Twona Moscicka
9 IT Wojewodzka Konferencja Szkot Promujacych Zdrowie/MKO Iwona Moscicka 23.11.2011
10 IIT Wojewodzka Konferencja Szkét Promujacych Zdrowie/MKO | Iwona Moscicka 9.04.2015
11. | Aerobic i step na lekcjach wf/MSCDN Iwona Moscicka 08.02.2014
12. | Zagrozenia Cyberprzestrzeni/ MSCDN Emilia Zyra 11.03.2014
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Jak uczy¢ uczniéw uczenia si¢? Efektywne strategie, metody i

13 techniki uczenia si¢ w praktyce szkolnej./MSCDN Emilia Zyra 14-26.09.2016
Uczen zdolny, zrodto satysfakcji czy problemow dla -
14, nauczyciela/MSCDN Emilia Zyra 07.05.2015
15. | Dopalacze zagrozeniem zycia — profilaktyka./MSCDN Monika Augustyniak, Daria Piersa Lenda 22.10.2015
16. | Studia podyplomowe z wychowania fizycznego Michat Skwarski 2015
Profilaktyka chordb onkologicznych w wojewddztwie
17. | mazowieckim. Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Daria Piersa Lenda 15.10.2013
Sklodowskiej
Jak konstruktywnie zarzadza¢ sobg i relacjami w rozwigzywaniu .
18. Konfliktéw. MSCDN Daria Piersa Lenda 23.03.2015
Nalogowe korzystanie z telefondw komoérkowych przez mtodziez. Daria Plers,aTLenda 27.03.2017
19. - . - . \ Iwona Moscicka
Zjawisko fonoholizmu w §wietle najnowszych badan/MSCDN . ,
Bozena Dobczynska
Szkolenie instruktorsko metodyczne dla nauczycieli realizujacych
0o, | Minimum programowe w ramach innowacji programéw Iwona Moscicka 28.10.2016
przysposobienia obronnego lub edukacji dla bezpieczenstwa.
MON w Centrum Szkolenia Artylerii i Uzbrojenia w Toruniu
21 Nowa podgtawa programowa 2017 - konfer.enCJa’dIa nauczycieli Twona Moscicka 9.05.2017
wychowania fizycznego i edukacji dla bezpieczenstwa
4 Szkolenie instruktorsko metodyczne dla nauczycieli klas
22. | mundurowych. MON w Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej | Iwona Moscicka 02.06.2017
w Ustce.
23 Studia podyplomowe. Edukacja dla bezpieczenstwa z dydaktyka Twona Modcicka 03.06.2017

pierwszej pomocy.
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Tematyka szkolen rodzicow i pracownikow szkoly

Lp. | Tematyka szkolenia Osoby szkolace Data szkolenia
16.11.2016
Szkolenie pod wzgledem BHP I P- POZ oraz zakresu obrony . 17.11.2015
1. cywilnej Dyrektor szkoty Adam Ochenkowski 18.11.2014
12.11.2013
Agresja wérod mlodziezy. Przeciwdziatanie alkoholizmowi. Pedagoa szkolnv p.Daria Piersa Lenda
2. | Profilaktyka zdrowotna i wdrazanie programow profilaktycznych. gog yPp. 30.01.2014
. g Wychowawcy
Wspieranie mtodziezy do poprawy ocen
3. | Bezpieczenstwo w szkole i na wypoczynku Szkolny Koordynator SzPZ Iwona Moscicka | 25.03.2014
4. | Kultura zachowania Jolanta Ciszkowska 24.05.2014
Profilaktyka uzaleznien, najcz¢stsze powody siggania po nquotykl I | |\wona Duszak 07.10.2014
5. | dopalacze, sygnaty ostrzegawcze. Czym Jest Szkota Promujaca
Zdrowie.
Procedury postgpowania w przypadku pandemii grypy AHINI.
6. | Palenie papierosow, picie alkoholu, zazywanie narkotykow — Tomasz Szmitko 09.02.2014
profilaktyka
7 Zach(.)wanlra agresywne wsrod uczniow, przyczyny, skutki, rodzaje. Monika Augustyniak 15.01.2015
Bezpieczenstwo uczniow W czasie ferii zimowych.
8. Bezpieczenstwo i higiena w szkole i po za nig. Zasady tworzenia Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda 94.03.2015

SzPZ. Wdrazanie etapéw programu ,,Zdrowe piersi sg ok”

Szkolny Koordynator SzPZ Iwona Moscicka
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9. | Kultura stowa, kultura w miejscach publicznych Marta Zysk 26.05.2015
Co wptywa na moje samopoczucie analiza ankiety — SzPZ Szkolny Koordynator SzPZ Iwona Moscicka
10. - . ; ; g 06.10.2015
Higiena wieku dojrzewania. Pedagog szkolny Daria Piersa Lenda
11. | Postgpowanie w przypadkach grupy A/HINI1 Bozena Dobczynska 08.12.2015
12. | Przyczyny i skutki zachowan agresywnych Kamil Szawtowski 28.01.2016
13 | Podniesienie dyscypliny. Emilia Zyra 22.03.2016
14. Prelekcje z psychologlgm, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Psycholog Beata Drabot 10.10.2016
nt. profilaktyki uzaleznien
Natogowe korzystanie z telefonéw komorkowych i innych urzadzen
15. | elektronicznych. Kultura zachowania i kultura stowa wsrod Szkolny Koordynator SzPZ Iwona Moscicka | 25.05.2017
uczniow.
Bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni informacje dotyczace Wychowawcy
16. | . ; . . . » 23.03.2017
niebezpiecznych gier (,,Bi¢kitnego wieloryba’) Pedagog szkolny
Procedury postepowania nauczycieli, metody wspotpracy w sytuacji | Wychowawcy
17. AR . 7 T 10.10.2016
zagrozenia dzieci i mlodziezy. Przestepczo$¢ i demoralizacja. Pedagog szkolny
18. | Postgpowanie w przypadkach grupy A/HINI1 Bozena Dobczynska 08.12.2016
19 Zach(.)wanl,a agresywne wsrod uczniow, przyczyny, skutki, rodzaje. Monika Augustyniak 02.02.2017
Bezpieczenstwo uczniow w czasie ferii zimowych.
Profilaktyka uzaleznien, najczgstsze powody si¢gania po narkotyki i
20. | dopalacze, sygnaty ostrzegawcze. Czym Jest Szkota Promujaca Marta Zysk 10.10.2016

Zdrowie.
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Szkolenia, pogadanki i wyklady realizowane z uczniami

Lp. | Tematyka szkolenia Osoba odpowiedzialna za realizacje Data
1 Koncepcja i strategia tworzenia Szkoty Promujgcej Zdrowie. Szkolny koordynator ds. promocji zdrowia, |2>(§1250]i;1(’ IX
" | Cele i zadania. wychowawcy ’
2016,
5 Pogadanka z dietetykiem — zdrowe nawyki zywieniowe. 0. Justyna Szewczyk XI1 2015
3 Wyktad dietetyka z Centrum Dietetycznego Naturhouse. 0. Joanna Duch vV 2016
Pomiary zawartos$ci tkanki thuszczowej, masy mig$niowej, zawartosci
4. | wody catkowitej, indeksu masy ciata oraz podstawowej przemiany p. Ewelina Kulikowska V 2016
materii.
5 Prelekcje z przedstawicielami Fundacji DKMS Bazy Dawcow Joanna Troécianko XI1 2015
" | Komorek Macierzystych Polska P: 12017
p. Alina Zmudzinska
6. | Metody skutecznego uczenia sig. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 12017
w Ostrolece
7 Warto pomaga¢. Akcje charytatywne. Wolontariat. Pogadanka 0. Daria Piersa-Lenda - pedagog X1 2016
. . . . . Prof. Henryk Gadomski X1 2015
8. ngz(j\?gcma o tradycji, zwyczajach kurpiowskich, regionalnych 0. Edyta Piiszka-Pozniewska X1 2016
P ' p. Czestawa Kaczynska X1 2017
p. Milena Romanik, p. Ewa Gawronska
9. | Profilaktyka raka szyjki macicy i piersi. Programy profilaktyczne Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicznaw | V 2017
Ostrotece
- - 5 __
10. Jak skutecznie zarzadza¢ czasem? p. Daria Piersa-Lenda - pedagog 11 2017
17, | Profilaktyka raka piersi. 0. Jolanta Gers AVON V 2017
12 Wyktad o profilaktyce raka szyjki macicy i piersi. Pielegniarki potozne p. Ewelina Domanska IV 2015

i p. Bozena Baczewska
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Warto$¢ cztowieka. Tolerancja, uprzedzenie, dyskryminacja.

13. p. Iwona Moscicka X 2016
3 p. Aneta Glinka 1 p. Agnieszka Fak
14, | Warsztaty — doradztwo zawodowe. Centrum Edukacji i Pracy Mlodziezy OHP w X11 2015
Ostrotece
15. | Wolontariat — 1epszy $wiat przez wolontariat. p- Piotr Majk Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie XI1 2015
w Ostrolece
. . . . . V 2015
o . . p. Wiestaw Bialczak i funkcjonariusze Zaktadu
16. | Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej V 2016
Karnego w Przytutach Starych \/ 2017
—— — —
17 Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach? 0. Daria Piersa-Lenda- pedagog X1 2016
18. Portale spotecznosciowe. Czy mozna si¢ uzaleznic? p. Daria Piersa-Lenda - pedagog IV 2017
19, f\sirfl:%lirzs Obywatelski Warszawa. Modele edukacji we wspotczesnym p. Bozena Labufiska - Kasprzak x| 2015
20. Rozw¢j technologiczny podstawa dobrobytu panstwa p. Andrzej Halesiak VI 2017
21. Edukacja prawna miodziezy. Narkotyki Sedzia p. Monika Strzyzewska V12017
22. Ataki terrorystyczne. Mediacje. Podkom. Sylwestrer Marczak | 2017
23, Wyktad dotyczacy zdrowego odzywiania i suplementacji 0. Paulina Szczerbo-Sawicka 11 2017
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Informacija dot. strony internetowej szkoly

Na stronie internetowej II Spotecznego Liceum Ogodlnoksztalcacego im. Toniego Halika www.slo2.pl wprowadzona zostata stata
zaktadka ,,Promocja Zdrowia”, na ktorej cyklicznie zamieszczane sg informacje o podejmowanych dziataniach tj. zdjecia, artykuty, apele do
rodzicdéw, ucznidw i nauczycieli, krotkie wzmianki o realizowanych programach oraz aktualne dziatania prozdrowotne wynikajace z kalendarium
$wiatowych 1 ogdlnopolskich dni zwigzanych z tematyka zdrowotng. Osoba odpowiedzialng za prowadzenie zaktadki jest szkolny koordynator
Szkoty Promujacej Zdrowie pani Iwona MoS$cicka wspolpracujac z pracownikiem biurowym panig Luizg Rutkowska i nauczycielem informatyki
panem Michatem Skwarskim. Osoby z zespolu ds. Szkoly Promocji Zdrowia zamieszczaja na stronie informacje i relacje przebiegu imprez
zdrowotnych np. ,.Zywieniowy zawrot gtowy i sukces Lukasza Prusinskiego”. Uczniowie i rodzice natomiast artykuty dotyczace nadchodzacych
wydarzen szkolnych i lokalnych np. Il Wielki Maraton Zumba Fitness” oraz dziela si¢ numerami gazetki szkolnej SLOgan. Zaktadka

,Promocja Zdrowia” zalozony ma licznik odston, ktory wynosi ponad 500 odston.

Praca Szkolnego Koordynatora Szkoly Promujacej Zdrowie

Szkolny koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie pelni role lidera, ktory inicjuje 1 utatwia dokonywanie zmian oraz tworzy warunki
do pracy przynoszacej sukcesy i rozwijajacej spotecznos¢ szkolng
Zadania koordynatora:
1. Zapoznanie Rady Pedagogicznej z koncepcja 1 strategig tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie, a za jej posrednictwem ucznidw, rodzicow
1 pracownikow szkoty
2. Pozyskiwanie uczestnictwa cztonkow spotecznosci szkolnej i sojusznikow wsrdd rodzicow 1 w spotecznosei lokalnej oraz podejmowanie

wzajemnych zobowigzan niezbednych dla skutecznych dziatan
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3. Inicjowanie, organizowanie i koordynowanie prac zwigzanych z promocja zdrowia w szkole.

4. Kierowanie pracg Szkolnego Zespotu ds. Promocji Zdrowia.

5. Wspotpraca z zespotem ds. promocji zdrowia w zakresie planowania, monitorowania i sporzadzania raportow z realizacji podjetych dziatan.

6. Wspotudziat w ksztatceniu pracownikoéw szkoty w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.
7. Wspodtdziatanie z wojewodzkim koordynatorem wspierajagcym prace szkot.
8. Rozwijanie wlasnych umiej¢tnosci z zakresu promocji zdrowia, wspoétdziatania z innymi ludZzmi i kierowanie ich praca.

8. Propagowanie idei Szkoty Promujacej Zdrowie w spotecznosci szkolnej i lokalnej.

Zadania i organizacja pracy Szkolnego Zespolu do spraw Szkoly Promujacej Zdrowie:

1. Organizacja spotkan zespotu:

. Podejmowanie decyzji wigkszoscig gloséw. Glosy. wszystkich cztonkéw sg rownowazne

. Opracowywanie programéow 1 planéw pracy.

. Zbieranie dokumentacji wszystkich dziatan szkolnych z zakresu promocji zdrowia

. Zglaszanie pomystow do realizacji i/lub modyfikacji dziatan z zakresu promocji zdrowia

. Przekazywanie informacji spotecznosci szkolnej o pracach i ustaleniach zespotu oraz planowanych przedsiewzigciach.

. Podziat pracy, ustalenie zakresu obowiazkow, rownomierne rozdzielenie pracy miedzy wszystkich czlonkdéw zespotu.

00 3 O W B~ W DN

. Dokumentacja pracy zespotu.

45



Podsumowaniem naszych dzialan w okresie ubiegania o Wojewddzki Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie byla zorganizowana
publiczna prezentacja osiggni¢¢ szkoly i wynikow autoewaluacji w dniu 23.05.2017r. W uroczystoSci uczestniczyli uczniowie, rodzice,
nauczyciele, pracownicy szkoty i zaproszeni goscie ze $rodowiska lokalnego. Publiczng prezentacj¢ poprowadzili uczniowie z klasy | B
Magdalena Pluciennik i Jakub Szymoton. Odczytem raportu autoewaluacji i prezentacja dotychczasowych osiggni¢¢ szkolnych zajeta sie
koordynator Szkoty Promujacej Zdrowie pani Iwona Moscicka. Podsumowaniem wiedzy dotyczacej promocji zdrowia byt krotki wyktad
oraz informacje o wspolpracy przedstawione przez przedstawicieli Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrotece - panig Ewe
Gawronskg i panig Mileng Romanik. Warto podkresli¢, ze duzym zainteresowaniem cieszyly sie stoiska z zasobami bibliotecznymi nt. zdrowia
oraz materialami edukacyjnymi przygotowanymi we wspolpracy z sanepidem 1 panig Beata Samorajska koordynator Promocji Zdrowia

dziatajacym przy ostroteckim szpitalu. Publiczna prezentacja osiagni¢¢ szkoty to satysfakcja z pracy zaréwno dla nauczycieli, rodzicow, jak

1 uczniow.

Szkolny Koordynator Szkoly Promujacej Zdrowie Iwona Moscicka

R R B L o L R Y
e Timags Hldibs » Ovsdips
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Spotkanie z przedstawicielem PPP 2017r.

Spotkanie z technologiem 2) wienia 2017

Uezestniczymy W zajeciach profilaktycznyeh

Spotkanie z przedstawicielem Sanepid-u 2017r. Spotkanie z przedstawicielem funfacji DKMS 2017R.
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Sw1atowy Dz1en Rzucania Palenia

Slalom w autogoglach, test wiedzy o narkotykach i srodkach psychoaktywnych, teaniec ,belgijka”, >2

pomiar cholesterolu 2016r.



1 dobrego chleba 1 2drowego styhu e

oku |l Spoteczne Liceum Ogolnoksztatcace im. Toniego Halika w Ostrolece po raz pierwszy uczestniczylid
mpanii Fundacji Dobre Zycie .Tydzieri dobrego chleba i zdrowego stylu Zycia™ Nasze dziatania rozpoczelismy
kzetek Sciennych w klasach o tematyce zdrowego odzywiania i aktywnego wypoczynku.

inach wychowawczych oraz lekcjach biologii odbyly sie pogadanki nt. chleba i jego wartosci odzywczy
dzieli sie jak racjonalnie ocdzywiac sie, ile positkow dziennie powinni spozywac, jakie produkty wybierac. Zapoz
Fegolnych produktow z Piramidy Zdrowia. Podczas lekcji uczniowie dzielili sie wiedzg nt. walorow zdrowotn

7S
! :(vf;p

&

kow. Czesc z nich chwalita sie, Ze w ich domach czesto piecze sie chleb.

(\{
’ai
!

pku miat miejsce w nasze] szkole dzien poswiecony kulturze kurpiowskiej. na ktérym goscilismy pana Henn
dziatacza Zwiazku Kultury Kurpiowskie] w Ostrotece. regionaliste i dyrygenta choru Cantilena. Wspomin
e na Kurpiach. Tege dnia nie zabrakic piosenek, gadek i taricow kurpiowskich. Jak wiadomo pieczony chieb
I za najsmaczniejszy w regionie. Dlatego teZz uroczystosc umilita degustacja chleba na naturalnym zakwa
Fez uczniow naszej szkoty

J
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zkony Konkur

1. Zrob selfie pt. .Jem zdrowo" lub “Jem zdrowo wygladam bombowo”.

2. Wyslij w wiadomosci na adres e-mailowy konkursselfie@wp.pl,
a my umiescimy to na facebook-u.

3. Zbierz jak najwigcef lajkow i zgarnif nagrodg.

4. Ogfoszenie wynikow nastqpl w dniv 24.05.2016 r.

Zasady uczestnictwa w konkursia;

1, Cedem konkursu jest wybdr najlepdzege 2djeda.

2, Jadan uczestnik moze nadestad meograniczong ¥zbs zdjec.

3, Fotografie nabedy dostarczyd 23 posSrednictwem poczty elektronicane] na adees: konkursselffe@wp.pl do 20.05,2016 roku,

A, Crytalnik, dostaccza)ge rdpae, wyraza zgode na wykorzystanie przoz arganizatesdw przestanych fotngrafn do celdw swiqranych 7 realizacg kenkursu,
w tym viykorzystanle danych osobowych oraz wizerunku bohatera fotografii, a tak2e danych osobowych autora 2dscia.

5. Przestanie konkurzowego zdpecia jest rownaznacene ze zgody na necndplatne opablikivwanie go na stromse mitermetowe) sekaby.

6, Organizatorzy zastrzegala sobde prawo odmdwienda przyiecla fotografil nie speinlaacych podstawowych warunkdw tachnicznych | menytorycznych
(niewyraZnych, na Kldeyoh twaez badZ sylwediu <3 niewidoczne).

7. Organizatorzy 7astrzagasy sobes prawo oomowwenes przyjecia fotografe, ktdra maze w iakimkolwiek stopran naruszac przepisy polsiiego prawa | ogdlne

przyjete normy o0yczajowe.
8. Przesianie zdjeda konkurseweqo jest réwnoznaczne 2 akceptacia postanowied niniejszego regulaminu.



Targi edukacyjne IV 2016




Wpofpracujemy z lokalnym Srodowiskiem
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Areszt Sledczy w Przytutach Starych
pokaz i prezentacja sprzetu XIl 2017
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http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=7227&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=14576&g2_imageViewsIndex=1
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Zajecia na basenie 2016



http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=9046&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=2184&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=7163&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=8196&g2_imageViewsIndex=1




ZDROWE PIERSI SA OK" — program edukacyjny w zakresie profilaktyki raka piersi.

Nasza szkota przystapita wspdlnie z Powiatowa Stacja Sanitarmo-Epidemioclogiczna w {

Ostrotece do realizacji programu ,Zdrowe piersi sa OK". Zdrowe piersi s3 OK!
SAMOBADANIE PIERSI

Aspekty, ktore interesuja miedziez w zakresie profilaktyki raka piersi, nie sa zwiazane z .

informacjami typowo medycznymi, takimi jak: dane statystyczne dot. zachorowalnosci i A LIk

umieralnosci na raka piersi, przebiegu choroby czy terminclegii medycznej. To. co
wzbudza ciekawos¢ miodych ludzi. zwiazane jest z prawidtowa pielegnacja biustu, z -

T R e oW/,

f o
odpowiednim doborem biustonosza, z réznicami w budowie piersi oraz z nauka ' ’J'] ST ..;_..:z:........: W
samobadania piersi. . L
W leczeniu nowotwordw piersi niezwykle wazna jest profilaktyka. Wszyscy specjalisci * & et ey b o ok b s \,*‘»:-L'
w Polsce twierdza, ze w wielu przypadkach mozliwe by byto skutecznie wyleczenie, '"".-:::-M ¥ o
gdyby pacjentka zglosita sie do lekarza duzo wezesniej. s pese =

N

Pamietaj oddajac krew mozesz uratowaé komus zycie

Listopad jest miesigcem krwiodawstwa. Kazdego roku dla wielu setek tysiecy ludzi jedynym ratunkiem jest transfuzja
krwi. Wystarczy jedna godzina ktérag poswiecisz na oddanie krwi, a mozesz uratowac komus POSZUKIWANY
zycie. Dawcg moze by¢ zdrowa osoba w wieku od 18 — 65 lat legitymujgca sie dokumentem an'nnnwc“
ze zdjeciem stwierdzajgcym tozsamos$c wraz z adresem zamieszkania i numerem PESEL. Krew

mozna oddawac bez uszczerbku dla zdrowia ratujgc innym zycie. e

““’.«"
Zgtos sig juz teraz do regionalnego centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa -
Zostan kandydatem na dawce szpiku
8 grudnia 2015 roku w klasach trzecich odbyly sie spotkania z przedstawicielami fundacji @

DKMS. Wolontariusze z fundacji: wyjasnili co to jest szpik, kto moze zosta¢ dawca, na czym
polega rejestracja dawcow, jaka jest procedura doboru, na czym polega pobieranie szpiku do transplantacji.
Uczniowie nauczyciele i rodzice otrzymali ulotki o szczegétowych informacjach.

Coraz wigceej ludzi zapada na choroby nowotworowe, w tym biataczkg, w wielu przypadkach tylko Ty mozesz im
poméc oddajac szpik.

Drodzy Uczmiowie!

REJESTRACJA DO BAZY DAWCOW SZPIKU? NIE ZAJMIE CI WIELE CZASU!
Uczestraczymy w programie edukacyprym ARS, czyli jak dbac o milobc?” Zapeane wiecie j. (aka c2e6¢ ciala jest A wme vl
T
= e

NapwaIniesTa T punitu widzenia milosc) migdzy me2czyzna @ kobistq? Jest to mezg a =f @ =
Oczyaricie, katdy fragment naszego cata ma 2naczerse. ale wiadnie mozg wydaje sie rapwatniejszy. Wiecte put, 2e substancie
prychodktywne maja szczegolme dula she niszczaceno distania na ukisd nerwowy c2iowieka Sprawncds lego lragmentu
naszego cnds ma kuczowe raczens R rozwijania s uczyc Zatsszezs gdy chodz o dbanie o milssc, rozwijanie
odpowiedzialneder.  podejmowdnme detyzfi. Wezystko to moZe byd zakicane pzez wlywamie takich substancy jak alkohol
etylowy. rekotyna czy rarkotykl W gnune e rzeczy, 10 mioded chvom nas paed Ziem Miost, kit jest 2ycziwa pokoma. skacmna 70
Jetk wypatujess taka milcds . szozegobee w fomme pezyjainl, bedzie Ciwe cna chrook N st tatwo |3 zbodowat, miosd pest

wymagaaca Nie uto2samia sk 2 latwyms podbojami raewmymi 2adaniame. krytym agolzmem T nanwastk miosei Cig mie

cchiong. bo 53 niewystarcza@ace Tylho milesd prawdzswa chioni czlowicka
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Warsztaty konkursowe , Jedz zdrowo wygladaj bombowo™
w Il Spotecznym Liceum Ogdélnoksztalcgcym
im. Toniego Halika w Ostrolece

Program przeznaczeony jest dla uczniow klas | i Il Zostat opracowany. aby ksztattowad u uczniow nawyk zdrowego
odzywiania, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu wolnego. Ksztattuje umiejetnosci wspdipracy w grupie o tematyce
kulinamej i zdrowotne]. Tresci ujete w programie sa zgodne z podstawa programowa | stuza realizacji wybranych sciezek
edukacyjnych np. prozdrowotne).

Cele programu

1. Ksztaltowanie | promowanie nawyku zdrowego odZywiania, aktywnego i przyjemnego spedzania czasu wolnego.
2. Wspomaganie harmonijnego rozwoju fizycznego uczniow.

3. Rezwijanie zainterescwar ucznidw.

4. Wdrazanie do zdrowego odzywiania.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci przyrzadzania positkow z zachowaniem higieny.

Sposob realizac)i

Warsztaty realizowane beda z miedzieza w trakcie gedzin wychowawczych w dniv 17.05.2016r. Opiekunami warsztatow beda
wychowawcy klas. Zadaniem uczestnikéw bedzie przygetowanie dowolnego dania np. satatka owocowa, warzywna, surdwka,
koktajle, kanapki, przekaski, smoocthie itp. z wybranych przez siebie skladnikéw. Uczniowie wykonuja potrawy z surowcow
zorganizowanych we wlasnym zakresie. Sktadnikiem gtéwnym potraw moga byc jabtka, dostepne w szkole. Zespotem klasowym
kieruje szef kuchni. Klasa przygotowuje wezednigj zaplanowane przez siebie 2 petrawy oraz gazetke Scienng tematycznie
zwiazana ze zdrowym odzywianiem. Wykonane zadania przez zespoty klasowe beda oceniac osoby z komisji konkursowej.

Kryteria oceny

1. Wspdtpraca i zaangazowanie w klasie.

2. Omowienie z jakich sktadnikow odzywczych, witamin i mineratow sktada sie danie.
3. Sposch prezentacii.

4. Dekoracja klasy — gazetka tematyczna.

5. Dokumentacja w postaci zdjec z realizacji zadan.
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Spotkania
7 ietetykiem 2013r






http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=10960&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=11317&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=11323&g2_imageViewsIndex=1
http://slo2.home.pl/GALERIA_2SLO/main.php?g2_itemId=4835&g2_imageViewsIndex=1
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Spotkanie z dietetykiem

Pomiar masy miesniowej, wody
i tfuszczu w organizmie 2016r.

76






Przerwa na zdrowe Smadamie 2017r.




Redagujemy szkolna gazetke SLO-gan
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Stata rubryka o zdrowiu
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Publicana prezentaca wynkow auoewaluacy 3 maa 21T




Publiczna prezentacia wynikow aufoewvaluacy 23 maja 2017+
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Szkota w ramach programu Agencji
Rynku Rolnego wzieta udziat
w mechanizmie ,,Dalsze tymczasowe
wsparcie producentow owocow
i warzyw”. To juz trzeci raz kiedy,
dzigki programowi1 Agencji Rynku
Rolnego uczniowie mieli do dyspozycji
3 tony swiezych 1 chrupigcych polskich
jablek, ktorymi czestowaliSmy
odwiedzajacych szkote oraz
dostarczaliSmy potrzebujacym.
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RAPORT
Z AUTOEWALUACJI
ORAZ ARKUSZE
ZBIORCZE



