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Publiczna prezentacja osiggnie¢ szkoly i wynikéw
autoewaluacji w ramach dziatan programu "Szkota
Promujaca Zdrowie"

Dnia 23 maja 2017 roku odbyla sie w naszej szkole
publiczna prezentacja osiggnie¢ szkoty i wynikow autoewaluacji w
ramach dziatah programu "Szkota Promujgca Zdrowie". Na
prezentacji obecni byli: dyrektor szkoty, grono pedagogiczne, cata
spotecznosc¢ szkolna, zaproszeni goscie.

Na wstepie przypomnielismy, ze Il SLO stara sie o
otrzymanie Certyfikatu Szkoty Promujgcej Zdrowie. W tym celu
podejmuje szeroko zakrojone dziatania majgce na celu poprawe
komfortu zycia spotecznosci szkolnej i lokalnej. Przypomnielismy
rébwniez wszystkim najwazniejsze dziatania, jakie podjeto w
ostatnich latach w ramach realizacji programu Szkoty Promujgcej
Zdrowie.

Publiczng prezentacje osiggnie¢ poprowadzili uczniowie z klasy 1B
Magdalena Ptuciennik i Jakub Szymoton. Odczytem raportu



podsumowujgcego i prezentacjg dotychczasowych osiggniec
zajeta sie koordynator Szkoty Promocji Zdrowia Pani Ilwona
Moscicka. Podsumowaniem wiedzy dotyczgcej promocji zdrowia
byt krétki wyktad oraz informacje o wspotpracy przedstawione
przez przedstawicieli Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ostrotece - Panig Ewe Gawronska i Panig
Milene Romanik. Warto podkresli¢, ze duzym zainteresowaniem
cieszyly sie stoiska z zasobami bibliotecznymi, nt. zdrowia oraz
materiatami edukacyjnymi przygotowanymi we wspotpracy z
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Ostrotece i Panig
Beatg Samorajska-koordynator Promocji Zdrowia dziatajgcym przy
ostroteckim szpitalu.
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Badam sie, mam pewnos¢

Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi

Rak piersi to najpowszechniejszy nowotwdr wystepujgcy u kobiet.
Rak piersi wykrywany jest zbyt pézno!

Wykryty w:

0 i | stopniu — daje 90% szans na trwatg remisje
Il stopien — ponad 70%,
Il stopien - okoto 40%.

Ktore kobiety moga zachorowaé?
. Zachorowa¢ moze kobieta w kazdym wieku.

. Okoto 70% wszystkich zachorowan na raka piersi dotyczy kobiet
po 50 roku zycia

. Sktonnos¢ do zachorowania mozna odziedziczy¢ po krewnych
pierwszego stopnia, ktore chorowaty na raka piersi lub raka jajnika.

. Rak piersi jest chorobg zwigzang z dziataniem hormonow, gtéwnie

estrogenow, na organizm kobiety, dlatego czynnikiem ryzyka jest:
wczsessny wiek pierwszej miesigczki przed 12 roku zycia, ostatniej
po 55r.z,

bezdzietnos¢ lub wiek pierwszego porodu po 35 roku zycia,
stosowanie hormonalnej terapii zastgpczej dluzej niz 10 lat.

. Bardzo waznym czynnikiem jest dieta bogata w tluszcze, otylos¢,
brak aktywnosci ruchowej oraz regularne spozywanie alkoholu.

. Zwigkszone zagrozenie zachorowaniem na raka piersi dotyczy
rowniez kobiet, ktore miaty w przesztosci juz zmiany w piersiach.



Rozwdj raka piersi jest procesem diugotrwatym, wieloetapowym
i dynamicznym.

Poczynajgc od pierwszej komorki, ktéra ulegta przemianie ztoSliwej, w
wiekszosci przypadkéw guz osigga srednice 1 cm w ciggu okoto 5 - 7 lat.
W tym czasie nie daje zadnych objawow.

Mozliwosé wyleczenia wzrasta, kiedy stosuje sie PROFILAKTYKE.

PROFILAKTYKA - efekty leczenia w roznych stadiach
Zaawansowania

Dziatania edukacyjne powinny doprowadzi¢ do:

* zmniejszenia spotecznego Igku przed rakiem
*zwickszenia liczby kobiet objetych programem badan
przesiewowych

spoprawy wynikow leczenia

ezmniejszenia kalectwa spowodowanego leczeniem

SAMOBADANIE PIERSI

» Wykonywac¢ je powinny wszystkie
kobiety - bez wzgledu na wiek !

* Regularnie co miesiac — najlepiej 2-3
dnia po zakonczeniu miesiaczki.

* Kobiety, ktore juz nie miesiaczkuja
lub sa w ciazy - regularnie w wybrany
dzien miesiaca.



Co to sg dopalacze? To produkty zawierajgce substancje
psychoaktywne nie znajdujgce sie na liscie substancji zakazanych
w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii. Dopalacze wywotujg u
spozywajgcej je osoby efekt narkotyczny zblizony do
zdelegalizowanych substancji — producenci starajg sie jak
najwierniej odda¢ dziatanie narkotykéw. Problem kontroli produkcji
dopalaczy jest znany zarébwno w Stanach Zjednoczonych, krajach
Unii Europejskiej, jak i w Polsce.

Skiad chemiczny dopalaczy ulega cigglej zmianie w celu
ominiecia zakazéw antynarkotykowych. Wraz z wejSciem ustawy
zabraniajgcej obrotu konkretng substancjg psychoaktywng
producenci zamieniajg jg na jej analog, czyli substancje, ktéra ma
bardzo podobne dziatanie, a jeszcze nie zostata zakazana. W
Stanach Zjednoczonych, Australii i Nowej Zelandii rozszerzono
definicje nielegalnych substancji psychotropowych, dzieki czemu
taki proceder jest niemozliwy. Kolejnym problemem prawnym w
Polsce jest fakt, ze produkty oficjalnie nieprzeznaczone do
spozycia nie podlegajg kontroli Panstwowej Inspekcji
Farmaceutycznej, co skwapliwie zostato wykorzystane przed
producentdow rozprowadzajgcych dopalacze jako ,produkty
kolekcjonerskie”.

Warto pamietaé, ze rzadko zdarza sie, aby na opakowaniu
umieszczono petng liste substancji psychoaktywnych zawartych w
danym produkcie. Wedtug badan, potencjalnych substancji
psychoaktywnych jest ponad 12 tysiecy.

Skutki uzywania dopalaczy nie sg jeszcze do kohca zbadane.
Sktad dopalaczy wielokrotnie ulegat zmianie, dlatego nie wiadomo



do konca, jakie sg nastepstwa ich stosowania. Jedno jest pewne —
skutki dopalaczy sg powazne. Dopalacze mogg wywotaé w
zaleznosci od wrazliwosci organizmu:

nudnosci,

bdle gtowy,

zawroty gtowy,

stany lekowe,
bezsennosc,

drgawki,

problemy z oddychaniem,
znuzenie,

urojenia,

ataki szatu,

wysokg gorgczke,
nadmierne pocenie sie,
Spigczke,

wymioty,

biegunke,

brgzowienie na skoérze.

Zrédfo: portal.abczdrowie

DOPALAGZOM


https://portal.abczdrowie.pl/bol-glowy
https://portal.abczdrowie.pl/zawroty-glowy
https://portal.abczdrowie.pl/bezsennosc
https://portal.abczdrowie.pl/drgawki
https://portal.abczdrowie.pl/urojenia
https://portal.abczdrowie.pl/goraczka
https://portal.abczdrowie.pl/spiaczka
https://portal.abczdrowie.pl/wymioty
https://portal.abczdrowie.pl/biegunka




