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Numer Specjalny

TONY HALIK

Najwazniejsze wydarzenia 15 lat :

= 29listopada 1993r. - Mocg decyzji nr KO.111.014n/4/93 Kuratora Oswiaty
w Ostrotece pana mgr inz. Ryszarda Zatuski zostaje uruchomione z dniem
1 lutego 1994 roku Il Spoteczne Liceum Ogodlnoksztatcace zsiedziba w
Ostrotece ul. Gorbatowa 15.

= Zatozycielem, organem prowadzacym i dyrektorem szkoty zostaje pan mgr
Adam Ochenkowski, z ktérego inicjatywy szkota powstata.

= 1994r. -Otwieramy dwie klasy pierwsze o profilu ogélnym z elementami
prawa i zarzgdzania

= 27 pazdziernika 1995 roku rozmowa telefoniczna dyrektora szkoty mgr
Adama Ochenkowskiego z Tonym Halikiem w sprawie wyboru jegoosoby
na patrona po akceptacji przez spotecznos¢ szkolna.

= 31 maja 1996 — uroczystos¢ nadani szkole imienia Toniego Halika.

= 5-6maja 1998r. — pierwsza w historii szkoty matura.

= 23 maja 1998r. — Smieré naszego patrona.

* 28 maja 1998 roku — uroczystosci pogrzebowe na cmentarzu brédnowskim
w Warszawie.

= Dnia 26 lutego 2000 roku udziat pocztu sztandarowego w uroczystosci
odstonigcia tablicy pamiatkowej poswieconej Tony Halikowi.

= 12 kwietnia 2002 nawigzanie kontaktu z polska szkotg $rednig na Litwie w
Solecznikach.

= 24 stycznia 2003 - udziat pocztu sztandarowego w otwarciu Muzeum

Podréznikéw im. Tony Halika w Toruniu.

= Nawigzanie wspotpracy partnerskiej z polska szkotg $rednig w Trokach na

. E Litwie.

= 15 grudnia 2004 - Uroczystos¢ dziesieciolecia naszej szkoty

= 30 maja 2009 — uroczystosci 15- lecia naszej szkoty.
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Zyciorys Toniego Halika

Mieczystaw Halik

Urodzitem sie 24 stycznia 1921 roku z matki Heleny
Krasuskiej i ojca Zbigniewa Halika, wtasciciela
ziemskiego. Obydwoje rodzice byli narodowosci
polskiej, posiadali obywatelstwo polskie. Szkote
podstawows i srednia (im. Matachowskiego)
ukonczytem w Ptocku.

W 1939 roku celem kontynuowania walki

z okupantem hitlerowskim przedostatem sie przez
Rumunie do Francji, gdzie wstapitem do wojska
polskiego. Z Francji, w 1940 r. przedostatem sie do
Wielkiej Brytanii, gdzie ukonczytem oficerska szkote
lotnictwa i stuzytem w RAF-ie jako pilot mysliwski.
Zostatem zestrzelony nad Francja, gdzie walczytem

o0 niepodlegtos¢ w jej oddziatach partyzanckich. W
1943r. przekradajac sie przez Hiszpanie wrdcitem

do Wielkiej Brytanii, aby stuzy¢ w RAF-ie.

W roku 1946 zawartem zwigzek matzenski z
obywatelka francuska Pierette Andre’e Courtin-Halik.
W 1959 r. urodzit sie nam syn.

W 1948 r. zostatem zdemobilizowany w stopniu
porucznika i z Wielkiej Brytanii wyemigrowatem

do Argentyny, gdzie pracowatem jako pilot na
taksdwkach lotniczych. Oprocz pilotazu zajmowatem
sie réwniez fotografikg i flmowaniem.

Rozpoczatem prace w czasopismie ,,Life” jako fotograf
i operator filmowy.

W 1950 r. z wydawnictwa ,Life” przeszedtem do pracy
w amerykanskiej sieci telewizyjnej NBC, dla ktérej
realizowatem filmy praktycznie na catym swiecie.

Warszawa, dn. 28 kwietnia 1996r.

Byty to filmy o ludziach i kulturach pierwotnych,

0 przyrodzie i najwazniejszych wydarzeniach. W sumie
zrealizowatem ponad 400 filméw dokumentalnych .
W 1952 r. za zgodg wtadz polskich, przyjatem
obywatelstwo argentyriskie, ktére umozliwito mi
poruszanie sie po catym swiecie bez wiz i pozwolito
na wykonywanie zawodu dziennikarza.

Polske traktuje jako kraj ojczysty, miejsce mojego
urodzenia, dlatego juz w 1977r. otrzymatem ,,Karte
statego pobytu” w Polsce. Posiadam tu wtasne
mieszkanie.

Od 22 lat prowadze razem z Elzbietg Dzikowska,
obywatelka polska, program telewizyjny

,Pieprz i Wanilia”, ktory — jak wykazujg sondaze —
oglada kilkanascie milionéw Polakéw w kraju i za
granicg .

Za catoksztatt mojej dziatalnosci otrzymatem szereg
prestizowych nagréd i wyrdznien, m.in. ,Wiktor 86”,
,Ztoty Ekran”, ,Ztotg Dziesigtke” oraz w 1981 r.
amerykanska nagrode ,,The Humanittas Price”.
Jestem autorem wielu ksigzek o tematyce
podréznicze;.

Komitet Rodzicielski i Dyrekcja Il Spotecznego Liceum
Ogolnoksztatcgcego w Ostrotece, zaproponowali mi
objecie patronatu nad tg szkotg. Formalnie przyjeta
ona moje imie w maju 1996 roku.

Przyszte moje losy wigze ze statym pobytem w Polsce
i praca dla Polski .

Syn Ozana Halik urodzony 05.01.1959 r. — dziennikarz,
obywatel Stanéw Zjednoczonych, obecnie mieszka
w USA — Viena Virgina.

Zrédio:
SWSPOMNIENIA Z HALI KOWKI”
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Podroze Toniego Halika

Po powrocie do Wielkiej Brytanii w 1948 roku podpisat
kontrakt z prywatng argentynska transportowa linig
lotnicza. Wraz z zong wyemigrowat do tego kraju

i w 1952 roku przyjat obywatelstwo argentyniskie

(za zgoda witadz polskich), aby mo6c swobodniej
podrozowac.

W Argentynie nikt nie potrafit wymoéwic jego polskich
imion — przyjat wiec imie Antonio.W Buenos Aires
zorganizowat i prowadzit szkotke lotnicza, potem byt
fotografem w ekipie obstugujacej Juana Perona,
owczesnego szefa panstwa. Zafascynowany Indianami,
wyjezdzat czesto z zong do amazonskiej dzungli. Na
SWO0jg pierwsza powojenng podréz nie poleciat jednak
samolotem, ale zakupit zaglowke (ktéra otrzymata
nazwe Halikdwka) i z zona poptynat rzeka Parana

w poszukiwaniu indianskich plemion.Po tej wyprawie
zaczat wspotpracowac z czasopismem Life, a nastepnie
Time and Life, Sport Magazine oraz ze stacjami
telewizyjnymi. Od 1950 roku zaczat pracowa¢ dla
amerykanskiej sieci telewizyjnej NBC. Wtedy po raz
pierwszy nazwano go zdrobnieniem Tony — i tak juz
zostato. Na nastepna wyprawe Halik udat sie w gore
rzeki Paragwaj na poktadzie zagléwki White Shadow.
Przez dtuiszy czas przebywali w amazoriskim stanie
Mato Grosso znanym jako Zielone Piekfo. Halik z zong
powrdcili do Mato Grosso w latach 1955-1956. Po
odtaczeniu sie od pewnej wyprawy mysliwskiej udali
sie w dot rzeki Araguai, a nastepnie poszukiwali rzeki
Rio das Mortes (Rzeki Smierci). Natrafili wowczas na
gorskie pasmo Serra do Roncador, w ktérym Halik
odkryt system tuneli i jaskir. Jedng z nich, ze wzgledu
na ciekawg kompozycje stalaktytow nazwat Jaskinig
Orta Biatego. Swoje przygody z tej wyprawy opisat

w dwdch ksigzkach: 200 dias de Mato Grosso

(200 dni w Mato Grosso) oraz Con camara y rifle

a través del Mato Grosso (Z kamergq i strzelbg przez
Mato Grosso). Najstynniejszg podrdz odbyt z zong
Pierette jeepem z Ziemi Ognistej do Alaski. Rozpoczeta
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sie ona w 1957 roku i trwata 1536 dni — przemierzyli
182 624 kilometry (ponad czterokrotna dtugosc
réwnika Ziemi) i wydali ponad 80 tysiecy dolardw.
Zwiedzili wowczas 21 krajow, przekroczyli 140 rzek

i bagien, wybudowali 14 mostow i zmienili

8 kompletéw opon. Najwyzej dotarli na 5200 m
n.p.m., podrézowali w temperaturach od -50 do
+60°C. Podczas podrdzy uzywali namiotu Turin

z nieprzemakalng podtogg i podwojnym dachem,
ktory rozbijali 684 razy i spedzili w nim 1253 noce.

Na zakoriczenie podrozy (w 1962 roku), za kregiem
polarnym, whili w ziemie dwie flagi: polska

i argentynska. Wiele lat pézniej Halik, ku swemu
zdziwieniu, dowiedziat sie, iz na trasie jego podrozy
powstata miejscowos¢ Puente Halik (Most Halika).

Jak sie okazato podczas jednej z przepraw Tony Halik
zbudowat most. Dla zartu whit w ziemie tablice
informacyjng z takim napisem i ruszyt w dalsza droge.
Wkrétce potem ludzie zaczeli korzystaé

Z prowizorycznego mostu, ulepsza¢ go, a powstata
tam osada przyjeta nazwe, jakg pozostawit po sobie
Tony Halik. Podczas tej wyprawy (5 stycznia 1959)
urodzit sie ich syn Ozana. Otrzymat imie na czes¢
Indianina, ktéry uratowat Halikowi zycie podczas walki
dwéch zwasnionych plemion. Halik uwielbiat Indian,
czesto wsrdd nich przebywat — zyskat nawet miano
biafego Indianina. Poktosiem tej eskapady jest ksigzka
180 tysiecy kilometréw przygody. W 1976 roku razem
Dzikowska (i Guillenem) byli pierwszymi Polakami,
ktorzy dotarli do Vilcabamby. Wczesniej inne wyprawy
dotarty do tego miejsca, ale ekspedycja Guillena,
Halika i Dzikowskiej byta pierwsza, ktora dostarczyta
dowody potwierdzajace, ze to wtasnie miejsce jest
legendarng stolicg Inkéw.Ze swoich wypraw przywozili
mysliwskie trofea, plemienne ozdoby, bron, amulety,
ceramike i egzotyczne kapelusze, ktére gromadzili

w swoim warszawskim domu.
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15-lecie szkoty

29 listopada 1993 roku Kurator Oswiaty mgr inz. Ryszard Zatuska podpisat zezwolenie na uruchomienie z dniem
1 lutego 1994 roku Il Spotecznego Liceum Ogodlnoksztatcgcego z siedzibg w Ostrotece, ul. Gorbatowa 15 (budynek
Urzedu Wojewddzkiego) na czas nieokreslony. Szkota przyjeta statut, ktérego przepisy regulowaty strukture, zadania
i sposéb dziatania powotanej placowki oswiatowej. Stanowi on zatgcznik do zezwolenia. Zatozycielem, wiascicielem
szkoty, organem prowadzacym i dyrektorem szkoly zostat mgr Adam Ochenkowski, a od 1 wrzesnia 2003 roku
zadania organu prowadzacego powierza sie mgr Annie Ochenkowskiej, natomiast nadzér pedagogiczny nad szkotg
sprawuje Kuratorium Oswiaty w Warszawie — Delegatura w Ostrotece. Szkota wpisana jest do ewidencji szkot
niepublicznych prowadzonej przez miasto Ostroteka, skad otrzymuje subwencje oswiatowa. Funkcje dyrektora szkoty
peni mgr Adam Ochenkowski — wieloletni nauczyciel techniki w Szkole Podstawowej nr 6 w Ostrotece (do 1 wrzesnia
1995 roku). Od 1 lutego 1994 roku zaczeta pracowac kancelaria szkoty na holu gtébwnym w pomieszczeniu po ZUS-ie,
prowadzac nabdr uczniéw do dwdch klas pierwszych o profilu ogélnym z elementami prawa i zarzadzania. Pierwszych
32 ucznidw przekroczyto prég liceum 1 wrzesnia 1994 roku pod opieka wspaniatych nauczycieli i pedagogow.
Wychowawcami zostali: Anna Mierzejewska — klasa la oraz Zofia Siekierska — klasa Ib. Swojg dziatalnos¢
dydaktyczno wychowawczg prowadzilismy w wynajetych pomieszczeniach (dwie sale lekcyjne, kancelaria, tazienka
i korytarz) od Miedzywojewddzkiego Osrodka Doskonalenia Kadr i Administracji Rzadowej w Ostrotece, ul. Gorbatowa
15. W tym miejscu pragniemy podziegkowa¢ Panu Wojewodzie Ostroteckiemu Stanistawowi Podmostko oraz
Dyrektorowi MODKIiARz. Panu Andrzejowi Koziowskiemu za zyczliwo$¢ i pomoc okazang podczas organizacji
placéwki. Po pétrocznej dziatalnosci w szkole odbyta sie wizytacja przeprowadzona prze Kuratorium Oswiaty
w Ostrofece, na prosbe dyrektora szkoty, w celu nadania szkole uprawnien szkoty publicznej. Wizytacja zakonczyta
sie wydaniem z dniem 22 marca 1995 roku decyzji o nadaniu uprawnien szkoty publicznej na czas nieokreslony. Od
tego momentu otrzymaliSmy prawo do wydawania swiadectw na blankietach obowigzujgcych w szkotach
panstwowych, uzywania pieczeci okragtej z godiem panstwowym oraz przeprowadzania egzaminu dojrzatosci.
W zwigzku z duzym zainteresowaniem miodziezy nasza szkotg i naptywem wigkszej liczby uczniéw, zmuszeni
bylismy zmieni¢ warunki lokalowe, przenoszac siedzibe z dniem 1 wrzesnia 1995 roku do budynku przy
ul. Pradzynskiego 5. Budynek szkolny jest naszg wlasnoscig, gdzie znajduje sie 8 sal lekcyjnych, biblioteka,
pracownia komputerowa, pokoj nauczycielski, szatnia, kancelaria, gabinet lekarski, gabinet dyrektora, 3 tazienki, sala
gimnastyczna z dziatkg sportowo — rekreacyjng. Owczesne warunki szkoty sprzyjalty wkasciwemu rozwojowi pracy
dydaktyczno — wychowawczej, jednak doposazano klasopracownie w pomoce naukowe, prowadzono modernizacje
obiektu. Duzy wkiad w wyposazenie szkoly w tym okresie wiozyli sponsorzy, a takze rodzice, finansujgc zakup
najpotrzebniejszych przedmiotow i materiatdw. W trakcie przegladu biezgcego szkoty prowadzonego w dniu
27 pazdziernika 1995 roku przez st.wiz. KO mgr Krystyne Zadrozng zrodzit sie pomyst wyboru Patrona Szkoly.
Toczace rozmowy wytanialy posta¢ papieza Jana Pawta Il, Jana Kochanowskiego, lecz najlepszg kandydaturg, ktérg
zaakceptowata spotecznos¢ uczniowska, rada pedagogiczna oraz rodzice okazata sie postaé Toniego Halika —
podroznika i odkrywcey $wiata, ktérego mottem zyciowym byly stowa: ,Zycie jest najwiekszg przygods”.
Z Tonym Halikiem skontaktowalismy sie bardzo szybko. W trakcie rozmowy telefonicznej prowadzonej najpierw
z Panig Elzbietg Dzikowska, pézniej z Tonym Halikiem w celu wyrazenia zgody na objecie patronatu nad szkota,

padly stowa aprobaty i zadowolenia ,most w Brazylii mam mojego imienia, grote w Argentynie, ale szkoty nie mam,
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wiec sie zgadzam...”. W dniach 25-27 stycznia 1996 roku odbyta sie wizyta Patrona Szkoty Toniego Halika w 1l SLO.
Odbyly sie spotkania z klasami, kulig w Lelisie z ogniskiem i pieczeniem kietbasek, wystepy zespotéw ludowych,
uroczysta kolacja przy swiecach w Inter Hotelu. Pierwsze spotkanie z Patronem zmobilizowato spotecznos¢ szkolng
do zorganizowania uroczystosci nadania szkole imienia Toniego Halika, ktére odbyto sie 31 maja 1996 roku w sali
konferencyjnej Urzedu Wojewddzkiego w Ostrofece, ul. Gorbatowa 15, w budynku, w ktérym szkofa otwierata swoje
podwoje. Istotnym wydarzeniem w historii Il Spotecznego Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Toniego Halika

w Ostrotece byt pierwszy egzamin dojrzatosci, ktory odbyt sie 5-6 maja 1998 roku. Przystapito do niego

21 abiturientéw. Miodziezy i pedagogom towarzyszyty wielkie emocje i obawy, jednak wytrwata praca oraz wysitek
przyniosty pozytywne rezultaty. Wszyscy abiturienci zdali jeden z najwazniejszych w ich zyciu sprawdziandw,
otwierajacy szanse dalszej edukacji. Po ostatnim ustnym egzaminie dojrzatosci z jezyka angielskiego otrzymalismy

z Warszawy wiadomos¢ telefoniczng, ze dnia 23 maja 1998 o godzinie 14.15 zakonczyt swe zycie nasz Patron Tony
Halik. W dniu 28 maja 1998 roku cata spotecznos¢ szkolna uczestniczyta w uroczystosciach pogrzebowych na
cmentarzu brodnowskim w Warszawie. W pigtg rocznice funkcjonowania naszej szkoty i pierwszg rocznice smierci
Patrona w dniu 28 maja 1999 roku, z udziatem Pani Elzbiety Dzikowskiej, odbyta sie uroczysto$¢ wreczenia szkole
sztandaru. Co roku data 28 maja obchodzona jest w szkole jako Dzieh Patrona Szkoty. Ponadto kazdego roku
odwiedzamy grob Patrona, utrzymujemy staty kontakt z Panig Elzbietg Dzikowska, spotykamy sie na uroczystosciach
zwigzanych z postacig Toniego Halika np. nadania imienia Toniego Halika innym szkotom, Regaty o Memoriat
Toniego Halika w Chatupach i Pucku. Do chwili obecnej pieciu najlepszych prymuséw otrzymato nagrode ufundowang
przez Toniego Halika — wakacyjny wyjazd do Oxfordu (Patrycja Wilczynska — 1996r, Robert Domasik — 1997r, Aneta
Goctowska — 1998r, Katarzyna Kraska — 1999r, Daria Piersa — 2002r). W roku 1998 — 1999 dwdch uczniéw zostato
laureatami Ogdlnopolskiej Olimpiady ,Wiedzy o Prawach Czlowieka — Rzady, Prawa, Demokracja” w Toruniu —
Wojciech Domanski — 1998 rok, Dariusz Kowalczyk — 1999 rok - otrzymali indeks na prawo w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. W okresie dziatalnosci naszej placowki zorganizowano 7 rajdéw ,Nadnarwianskim
Szlakiem” trasg Ostroteka — Nowogrdd dla ucznidw ostroteckich szkot. Szkota byta organizatorem wielu obozéw
wypoczynkowych dla ucznidéw ostroteckich szkét np. w Gdansku, Gorzewie k/Plocka, Miedzyzdrojach, Rabce Zdrg;,
Humennem na Stowacji. W 1998 roku szkota zorganizowata | Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy o Prawie, od VIII edyciji
Konkursu na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, od 2007 roku jako Ogélnopolska Olimpiada Wiedzy

o Prawie ( lll miejsce w tej edycji zajgt uczen naszej szkoly Patryk Dobkowski). W tym roku w XI Ogdlnopolskiej

Olimpiadzie Wiedzy o Prawie finalistg zostat Pawet Astasiewicz.

Zrédio:
LWSPOMNIENIA Z HALI KOWKI”
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Wywiad z dyrektorem szkoty Panem Adamem
Ochenkowskim na temat 15 lat szkoty.

Redakcja: Czy mogtbym przeprowadzi¢ z panem wywiad na temat 15 lat szkoty?

Dyrektor: Z mitg checia.

R: Skad wziat sie pomyst zatozenia |l Spotecznego Liceum Ogolnoksztatcgcego?

D: Pomyst wziat sie z potrzeby srodowiska lokalnego miasta Ostroteki, w ktorej brakowato szkot dla
mtodziezy w celu ukonczenia szkoty sredniej i zdobycia matury.

R: Kiedys szkota byta ptatna, dlaczego juz tak nie jest ?

D: Szkota jest bezptatna od Wrzesnia 2003 roku. Obecnie catos¢ sktadki, niegdys 250 zt, jest w
catosci pokrywana z budzetu panstwa.

R: Co jest gtdwnym celem naszej szkoty w przysztych latach ?

D: W przysztych latach chcielibysmy wybudowaé sale gimnastyczng, bardzo potrzebng naszej
szkole. W tym celu udaje sie z Panig sekretarka na specjalne szkolenie, ktére pozwoli nam ztozy¢
dokumenty, o przyznanie pieniedzy na tg inwestycje z Unii Europejskiej

R: W jaki sposéb udato sie panu nawigzaé kontakt z naszg szkota partnerska w Trokach?

D: Bardzo tatwo. Bytem akurat na Litwie, spotkatem sie z Panem dyrektorem tej szkoty, w celu
propozycji szkoty partnerskiej w Polsce.

R: W jaki sposéb Tony Halik zostat patronem naszej szkoty?

D: Odbytem najpierw rozmowe z Elzbietg Dzikowska, podczas ktorej zaproponowatem jej wraz z
mezem patronat nad nasza szkotg. Odmowita swoj patronat, twierdzac iz jest jeszcze za mtoda by
patronowac naszej szkole, ale kazata zadzwonic¢ za 3 dni gdy maz wréci z Francji, w celu wybrania
jego na patrona szkoty. Podczas kolejnej rozmowy tym razem juz z Tonym Halikiem, powiedziat
stynne zdanie: ,, Most w Brazylii mam swojego imienia, grote w Argentynie, ale szkoty nie mam
wiec sie zgadzam.

R: Nasza szkota ma bardzo duzo pamigtek z podrdzy naszego patrona. W jaki sposdb zostaty
pozyskane ?

D: Czes¢ pamigtek otrzymalismy w 1996r. podczas 1 wizyty patrona w szkole. Drugg czesé
otrzymalismy po smierci patrona w 1998r.

R: A teraz prywatne pytanie. Gdzie planuje Pan spedzi¢ zblizajgce sie wakacije ?

D: Planuje wyjazd z zong i synem do Kotobrzegu.

R: Konczac, jakg chwile najlepie] wspomina pan z tych 15 lat prowadzenia szkoty ?

D: Nie mam jedynej ulubionej, lecz najbardziej wspominam chwile, gdy spotykam sie z
absolwentami naszej szkoty. Gdy opowiadajg mi o swoich sukcesach zawodowych, ktore osiggneli
dzieki naszej szkole.

R: Dziekuje za udzielenie odpowiedzi.

D: Réwniez dziekuje

SLO-gan
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|l Spotecznego Liceum Ogodlnoksztatcacego

Kadra pedagogiczna

Im. Toniego Halika

P IMIE | NAZWISKO NAUCZANY PRZEDMIOT

1. mgr Adam Ochenkowski technika, przedsiebiorczosé
Dyrektor szkoty

2. mgr lwona Moscicka wychowanie fizyczne

3. mgr Anna Magdalena Jarnutowska jezyk polski,

4. mgr Emilia Zyra jezyk polski

5. mgr Jolanta Ciszkowka historia, wiedza o kulturze

6. mgr Rafat Bactawski historia, wiedza o kulturze

7. mgr Renata Glinka geografia,

8. mgr Maria Hawrylecka matematyka

9. mgr Marta Zysk matematyka

10. mgr Joanna Kazimierczyk fizyka

11. mgr Agnieszka Lachacz biologia

12. mgr Bozena Maka jezyk polski, filozofia

13. mgr Andrzej Rowicki wiedza o prawie

14. mgr Katarzyna Maria Sul pedagog szkolny, bibliotekarz

15. mgr Barbara Zienkiewicz religia

16. lic. Ewelina Zateska jezyk niemiecki

17. mgr Paulina Brzezinska chemia

18. mjr mgr Wiestaw Biatczak przysposobienie obronne

19. mgr Elzbieta Bogdanowicz muzyka, techniki emisji gtosu,

chor szkolny

20. mgr Piotr Parzych informatyka

21. mgr Adam Zienkiewicz wiedza o spoteczenstwie

22. lic Dalibor Mieszczynski jezyk angielski

23. lic. Michat Wojtan jezyk angielski
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Kosmetyki naturalne

Naturalne produkty to skuteczne kosmetyki

i leki najwyzszej jakosci. Czesto nie zdajemy
sobie sprawy, ze mozemy zadba¢ o nasza
skore domowymi sposobami, nie wydajac
majatku na drogie kremy, ktére na dodatek
nie zawsze spetniaja nasze oczekiwania.
Pamietajmy, ze przed setkami lat starozytne
pieknosci dla zachowania swojej urody
stosowaty przer6zne metody, ale bazowaty na
srodkach pochodzenia naturalnego. Znane
byty kapiele w mleku i miodzie. Ciata
namaszczano wonnymi olejkami. Juz wtedy
zdawano sobie sSwietnie sprawe 1z ich
zbawiennego wptywu na skére i na dobry
nastrgj. Olejki eteryczne uzyskiwane

z przeroznych roslin oddziatywuja bardzo silnie
réwniez na nasza psychike, a tym samym na
nasze samopoczucie. Natura ofiarowuje nam
wszystko, czego potrzebuje nasze ciato, trzeba
tylko umie¢ to znalez¢ i wykorzystac.
Jezeli mamy taka mozliwosé, dlaczego nie
korzystac z dar6w natury?

Znajdziemy wsrdd nich srodki o dziataniu
przeciwzmarszczkowym, opdzniajace procesy
starzenia, zwalczajgce otytos¢ i cellulit.
Zaradzimy rowniez na problemy z tysieniem
czy tupiezem. Olejki eteryczne dziatajg
ogoélnoustrojowo, poniewaz wchfaniane s do
wewnatrz organizmu. Stad ich cudowne
oddziatywanie na nasze stany psychiczne,
pomoc przy depresjach, migrenach czy
bezsennosci.

Ponizej kilka stbw na temat tych

najbardziej znanych ze swoich wtasciwosci
kosmetycznych.

*Midd

To idealny kosmetyk dla zmeczonej, szarej
skory. Najwazniejsze substancje znajdujace sie
w miodzie to dwa cukry proste ( fruktoza

i glukoza ). Ten stodki dar pszczét dziata na
nasza skore odzywczo, energizujaco, a takze
tagodzi podraznienia i przyspiesza gojenie sie
naskorka.
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*Jajka

Znakomicie regenerujg skore.

Zawieraja duzo biatka, witaminy B12

i sktadnikéw mineralnych. Zéttko skutecznie
odzywia skére, a biatko oczyszcza jg i Scigga
rozszerzone pory.

*Pokrzywa
Ma wszechstronne naturalne dziatanie
lecznicze i odmtadzajagce. Jest bogata w

mikroelementy i witaminy — w jej lisciach
znajduje sie prowitamina A, witaminy B2 i C.
Stare  recepty zalecajg jako  kuracje
odmtadzajacg picie roztworu soku mtodych
pokrzyw. Napar z pokrzywy stosowany jest do
mycia twarzy dobrze oczyszcza skore ttusta,
tojotokows i zapobiega wypryskom.

Ptukanie wtosow w herbacie pokrzywowej

lub nacieranie skoéry gtowy alkoholowym
wyciggiem z korzeni pokrzywy wzmacnia
cebulki wtosowe, nadaje wtosom puszystoscé

i potysk.

*Rumianek

Koszyczki rumianku zawierajg Substancje
przeciwbakteryjne,przeciwzapalne,
pobudzajgce przemiane materii w skorze.
Korzystne sg kapiele rumiankowe na wypryski
i zapalenie skory. Parowanie twarzy oparami
rumianku pomaga przy tradziku, zapaleniu
zatok i katarze

*Jabtka

Zawierajg duzo witaminy C, fruktozy oraz
pektyny. Dziatajg ujedrniajgco na zmeczona
skdre. Poprawiajg jej napiecie i kolor.
*Cytryna

Ma wtasciwosci antybakteryjne

i antyseptyczne. Doskonale rozjasnia skore,
oczyszcza | orzeiwia cere, wygtadza
zmarszczki, a nawet walczy z cellulitem.

SLO-gan



Pozdrowienia Ucznidw:

e Pozdrawiam Pusiulke, Suoneczko — Gasiorek

e Pozdrowienia od catej | ¢ dla Pani Agnieszki tachacz =)

e (orace pozdrowienia ze stonecznego Halika dla Syski, Olivki, Gasiorka, Ksiezyca |
Suoneczka oraz catej | b — Pusiula =)

e Pozdrowienia dla kochanej Pani Iwonki- Wychowankowie ©

e Pozdrowienia dla Pani Ciszkowskiej od catej klasy | a

e Pozdrowienia dla wszystkich dziewczyn z | a od Arka

e Pozdrowienia dla wszystkich Miskow z 1l ,,A” Ewelinki, Beatki, Piotrusia, Jasia, Bartka
od Panie Ani Larenty. KW :P

e Pozdrowienia od Rudego dla Suoneczka 3m sie ciepto

e Pozdrowienia dla Marlenki, Sylwusi i Marlenki od Natalki :*

e Pozdrawiam Tyske i Lidke ;) Asasyn

e Pozdrowienia dla Olivii z | ,,b” od miliona monet

e Pozdrowienia dla Bubusia, Suoneczka. Martusi, Kurczaka, i Natalki od Puttuska xD

e Pozdrowienia dla Sywilii i Olivii z | ,,b” od Kondzia :)

e Pozdrowienia dla wieloosobowej spotecznosci damskiej z klasy | ,,b”
i 1,,c” od trzyosobowej spotecznosci meskiej z klasy I ,,c” )

e Pozdrowienia dla Sylwii, Marty, Bubusia, Suoneczka i Nataki, oraz Filipa
I Krystiana :P Od Kondzia :)

e Pozdrowienia dla wspaniatych chtopcow Krystiana, Konrada i Filipa od Natalki :*
buziaczki :*

e Pozdrowienia dla Marteczki, Marlenki, Emilki, Natalki Sylwusi, Kondzia
I Krystiana :) :* ! od Bubusia :)




Podziekowania

Z okazji XV - lecia
11 Spocznego Liceum Ogolnoksztafcqcego im.
Toniego Halika w Ostrofece
redakcja SLO-ganu pragnie zfozyé najserdeczniejsze
zyczenia 1 podziekowania za trud wfozony w
funkcjonowanie
szko# narece
Pana Dyrektora Adama Ochenkowskiego
| cafego grona pedagogicznego
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